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Editorial Cheére lectrice, cher lecteur,

Le Basic n° 15 est le second de I'année 2007. Dans cette édition, vous
trouverez le compte rendu de plusieurs conférences qui ont eu lieu cette
année. |l y aeu alarge assortiment d’ événements : en mai, I’lIBA atenu une
conférence a Séville, en Espagne, et en juin, laconférence deI’EAP aeu lieu
a Florence, en Itdie. Cette conférence EAP éait organisée par la FIAP
(Feédération Italienne des Associations de Psychothérapie). Le président de
I’EFBA-P, Francisco garcia Esteban a donné un atelier a cette occasion, et
Vous trouverez son compte-rendu en page 2 (ci-apres). Enfin, la société
autrichienne, la DOK, a organisé sa conférence, pour la deuxiéme fois en
trois ans, sous une forme dternative insolite et originae.

La présente édition du Basic ne contient pas autant d article que d’ habitude,
simplement parce que j'a recu moins d articles provenant des membres. Je
me demande : pourquoi ? Etiez-vous trop occupé(e)? Trop fatiguée)? Ou
attendez-vous la restructuration en cours au sein de I'lIBA? Vous avez
raison ; nous nous demandons tous ce que cela va changer pour I’ EFBA-P,
pour les sociétés locaes, et pour I'lIBA. En Novembre, I’Assemblée
Générale de I'EFBA-P a eu lieu. Vous trouverez la forme révisée d une
invitation qui est parvenue a votre société en fin d’ édition. A cette rencontre,
votre délégué a auss é¢ invité a participer a la décison quant a la question
de savoir comment procéder avec Basic al’avenir. Lagrande question est : «
Qui vareprendre la rédaction de Basic? » Comme mentionné dans le numéro
précédent, le présent numeéro est le dernier d' une série de 10 numéros dont
j’a eu I’honneur d'étre I’ éditrice. Je voudrais ici féiciter mon successeur et
lui souhaiter, alui ou a elle, beaucoup de succes. Traduit par Jeanne Vaillant
Vorwort des Herausgebers Lieber Leser/innen

Basic 15 ist die 2.Ausgabe von 2007. lhr werdet einige Konferenzberichte
von diesem Jahr hier wiederfinden. Das Veranstaltungsspektrum war
breitgefachert: im Mai die Jahrestagung der 1IBA in Sevilla/Spanien oder im
Juni die von der FIAP (Foderation Italiens Psychotherapeutischen
GesdlIschaften) gehdtene Konferenz in Florenz. EFBA-P  Prasident
Francisco Garcia Esteban hielt dort einen Workshop ab und wird hier
berichten. Die Osterreichische Gesellschaft DOK organisierte zum 2. Mal
nach drei Jahren eine Tagung, anregend, aternativ und ungewdohnlich. Diese
Ausgabe wird dieses Ma jedoch nicht so viele Berichte anbieten kdnnen wie
songt, einfach deshab, well ich weniger Artikel zugeschickt bekam. Ich
wunderte mich ,warum“? Seid Ihr ale zu beschéftigt, zu erschopft? Oder
wartet Ihr auf den Restrukturierungsprozess des [IBA? Recht habt [hr! Wir
sind dle neugierig, wie er EFBA-P, die lokaen Gesdllschaften und das [I1BA
beeinflussen wird ? Ende November fand die Mitgliederversammiung der
EFBA-P datt. Ihr kdnnt eine verkiirzte Fassung der Einladung hier lesen, die
an Eure Gesdllschaft verschickt wurde,. Die Delegierten hatten hier zu
entscheiden Uber die Zukunft von BASIC. Wie ich schon in der vorigen
Ausgaben erwdhnte, ist dieses die letzte Nummer von insgesamt 10
Ausgaben, deren Ehre ich hatte als Herausgeber zu betreuen. Ich mochte
bereits hier meineg(n) Nachfolger/in beglickwinschen und ihr/ihm eine
Menge Erfolg winschen.



EAP |ssues

COMPTE-RENDU SUR L’EAP

Je vais faire le point ci-dessous sur quelques questions actuelles de I'EAP et sur le congres de cet éé en
[talie.

Questionsdel’EAP

L’EAP est une organisation complexe, ses procédures le sont également. Les différentes facons d’ obtenir le
CEP (Certificat Européen de Psychothérapie) sont en train d'étre un peu plus définies. Une « troisieme fagon
» est précisée en plus de celle du « grand parentage » (le cas de tous les CEP accordés jusgu’ a présent). Les
EAPTIs « European Accredited Psychotherapy Ingtitutes » : les Ingtituts de Psychothérapie Européens
Accrédités (la fagon supposee de procéder dans le futur). La « troisiéme fagon » tracera la maniére d obtenir
le CEP par les personnes qui font leur formation dans un Ingtitut de Formation reconnu par le EWAO et la
NAO locale mais cela ne veut pas dire avoir a s engager dans la procédure lourde et chere de se faire
accepter en tant que EAPTI. Ceci et la situation qui b plus probablement s appliquera aux personnes
formées en Analyse Bioénergétique. La prochaine rencontre a Vienne en Février 2008 sera, a ce sujet, tres
importante  car les propositions le concernant  seront  discutées et des  décisons
prises.

Réunion du Comité o Administration del'f EAP 2007 a Tirane Alban €) —photo: Franci Garcia Esteban

Une autre question intéressante qui sera établie de fagon plus précise a la rencontre de Vienne sera
I’ensemble des conditions exigées du CPD (Continued Professional Development : Formation Professionnelle
Continue) qui devront étre gardées dans le registre de I'EAP des déenteurs de CPE. Nous devrons penser
les facons de faciliter les acquisitions de ces exigences pour les personnes désirant étre dans le registre. Nous
devrions auss, indépendamment, penser a la question du CPD dans notre modalité.
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En 2010, nous devrons renouveler notre accréditation en tant EWAOQ. La procédure pour cela a été mise en
place récemment et cela est d§a en cours pour d anciennes EWAO. L’ attitude générale a été d'aider les
EWAO a remplir les exigences demandées tout en étant compréhensif envers les difficultés qu'dles
pourraient rencontrer. Dans le but de faciliter notre processus, il nous faudra, dans un futur proche, prendre
en compte certaines questions comme celle de promouvoir la déivrance d ECP dans notre moddité et les
demandes du statut d'EAPTI par nos Instituts. Nous aurions également a encourager la progression des
standards de formation et les réglements de la CPD (formation professionnelle continue) des sociétés
membres.

Le 15éme congrésdel’EAP

Le congres a eu lieu a Florence du 14 au 17 juin. Son theme éait « Humour et autres stratégies pour
survivre a la crise émotionnelle » Il é&ait organisé par la Federazione Italiana delle Associazioni Di
Psicoterapia (FIAP), laNAOQ italienne (National Accrediting Organisation). Patrizia Mosdlli, présidente de la
« Société Itaienne d’ Analyse Bioénergétique » (SIAB) a pris, apres ce congres, la présidence de la FIAP,
remplacant Rodolfo de Bernart qui aorganisé le congres et a éé plus tard élu au meeting du Bureau de
I’EAP en tant que prochain président de I’'EAP. Durant ce congres, j'ai eu |’opportunité de rencontrer
Patrizia Mosdli e d'explorer avec ele les moyens de faciliter I'intégration des Sociétés d Anayse
Bioénergétique itdiennes dans I'EFBA-P. Jai égadement parlé avec Rodolfo Bernart, I'ai félicité de son
élection et I'a assuré de notre soutien. |l a éé d'une grande aide pour résoudre les problemes
organisationnels des activités de I'EFBA-P au congreés.

! . i e s i, e (i

EAP Conférence a Florence Firenze (Italie) — photo: Francisco Garcia Esteban

Le congres a été un succes, en terme de son contenu et du nombre de personnes qui y ont participé : environ
1200, entre 3 et 4 fois le nombre habitudl. 11 a éé sdectionné par une organisation internationale comme un
parmi quatre candidats pour le prix du congres le mieux organisé de I’année. La partie économique de
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I’organisation a éé malgreé tout déficitaire, les dépenses ont été élevées et beaucoup des participants étaient
de jeunes éudiants qui ont payé un prix réduit. Plusieurs mesures ont éé considérées afin d absorber une
partie de la dette. Un DVD du congres est créé et sera mis a la vente aux membres de I’ EAP avec |’ espoir
gue cela générera des fonds.

Ja anmé, au nom de la Fédération, un atdier sur « la bioénergie humorigtique : Une fagcon humoristique et
pleine de sens de travailler avec le corps et I’ esprit ». Les personnes qui y ont participé I’ont aimé, ce que |’ ai
vraiment apprécié, d autant que certains éaient dans des groupes de formation en Italie. lls I'ont amé, au
moins en partie, car tous leurs formateurs sont des femmes, en conséquence, ils ont apprécié |’ opportunité de
voir un collégue masculin au travall.

Jai distribué d'anciens numéros de Basic et des prospectus sur la Fédération, j'a égaement mis a leur
disposition du papier pour inscrire les emails des personnes intéressees a recevoir I'information sur les
activités de I’ Analyse Bioénergétique organisées dans leur pays d’origine. Jai fait suivre ces adresses aux
Sociétés concernées.

Il'y eut également des présentations par des thérapeutes bioénergéticiens italiens. J espéere que, dans le futur,
des membres de I'EFBA-P seront motivés pour assister et faire des présentations aux congrés de |’ EAP,
c'est une maniére de diffuser la connaissance de I’ Analyse Bioénergétique parmi nos collégues et les
éudiants a la recherche d’ une formation pour devenir psychothérapeutes.

Francisco Gar cia Esteban

Président del’EFBA-P

Déléguéal’EAP

Traduit par France Kauffmann

La proxima reunion en Viena en febrero e 2008
serd muy importante en relacion a este tema ya
gue se discutiran propuestas a respecto y se
tomara una decision.

En espagnol
Informe sobrela EAP

Informar é a continuacion sobre algunos
asuntos actualesdela EAPy sobre €

congreso de verano en Italia. Otro tema interesante que sera definido con més

detdle en lareunién de Viena seré las condiciones

Asuntosdela EAP

La EAP es una organizacion complicada, y asi 1o
son sus procedimientos. Se estan definiendo con
mayor precision las diferentes formas de conseguir
el ECP (Certificado Europeo de Psicoterapia). Se
est4 caracterizando una "tercera via', ademas de
las de "Grandparenting” (todos los ECPs
concedidos hasta ahora) y EAPTIs "Ingtitutos
Europeos Acreditados para la Formacion en
Psicoterapia’  (supuestamente la forma de
conseguirlos en e futuro). La "tercera via'
delineara la manera de obtener & ECP por
aguellas personas que se formen en un ingtituto de
ensefianza reconocido por e EWAO respectivo y
la NAO loca, pero que no tenga la intencion de
seguir e procedimiento complgo y oneroso para
ser aceptado como EAPTI. Esta es la situacion
gque afectara con mayor probabilidad a las
personas que se formen en Andlisis Bioenergético.

completas de CPD (Desarrollo Profesond
Continuado) que se requeriran a aquellas personas
gue hayan recibido e ECP y quieran permanecer
en e registro de la EAP. Tendremos que pensar
en cdmo faclitar e cumplimiento de esos
requisitos por aquellas personas interesadas en
estar en el registro. También debemos pensar por
nuestra cuenta en e tema del CPD en nuestra
modadidad.

En 2010 tendremos que renovar nuestra
acreditacion como EWAO. El procedimiento para
elo s ha desarollado recientemente y los
EWAOs antiguos ya estédn siguiéndolo. Laactitud
generd ha sido de ayudar a los EWAOs a
satisfacer |os requisitos necesarios con una actitud
comprensiva hacia las dificultades que puedan
encontrar. Para facilitar nuestro  proceso
tendremos que ocuparnos en un futuro proximo de
algunos temas, como promover la consecucion de



ECPs en nuestra modalidad y las solicitudes de
ingtitutos para € estatus de EAPTI. También
tendriamos que fomentar estandares de formacion
avanzados y politicas de CPD en las sociedades
miembro.

El 15° Congreso dela EAP

El congreso tuvo lugar en Florenciadd 14 d 17 de
junio; su tema fue "El humor y otras edtrategias
para sobrevivir a las criss emocionales'. Fue
organizado por la “Federazione Itaiana dele
Associazioni di Psicoterapid’ (FIAP), la NAO
itdiana (la organizacion naciona de acreditacion).
Patrizia Mosdlli, presidente de la "Societa Italiana
di Andis Bioenergetica' (SIAB) comenzo tras €
congreso la presidencia de la FIAP, sustituyendo a
Rodolfo de Bernart que lo organiz6, y fue eegido
posteriormente en la Junta Directiva de la EAP
como su préximo presidente. Tuve la oportunidad
de reunirme durante € congreso con Patrizia
Mosdli y explorar posibles formas de fecilitar la
integracién de las sociedades bioenergéticas
itdianas en la EFBA-P. También hablé con
Rodolfo de Bernart, le felicité por su eleccion y le
expresé nuestro apoyo. Fue muy colaborador para
solucionar problemas organizativos con la actividad
de laEFBA-P en € congreso.

El congreso congtituyd un éxito, tanto en relacion
con su contenido como con e nimero de personas
que asistieron: cerca de 1200, entre 3y 4 veces |o
acostumbrado. Ha sido sdleccionado por una
organizacion internacional como uno de los cuatro
candidatos para un premio a mejor congreso
organizado en € afo. El balance econémico fue
sin embargo deficitario debido a que los costes
fueron atos y muchos de los participantes eran
estudiantes jovenes que pagaron honorarios
reducidos. Se estén considerando agunas medidas
para absorber parte de la deuda. Se va a crear un
DVD del congreso que serd ofrecido a la venta a
miembros de la EAP con la esperanza de que
genere algunos beneficios.

Llevé a cabo un tdler en representacion de la
federacion sobre "Bioenergética una forma de
trabgar con humor y de manera significativa con
el cuerpo y lamente’. Fue positivamente valorado
por las personas que asigtieron, 1o que reamente
aprecié, ya que agunas de €ellas estaban en grupos
de formacion en Itdia Les gustd, d menos en
parte, porque todos sus formadores eran mujeres,
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y por consiguiente disfrutaron de tener la
oportunidad de ver trabgiando a un colega
masculino.

Distribui nimeros anteriores de BASIC y folletos
sobre la Federacién. También recogi los correos
electrénicos de aquellas personas interesadas en
recibir informacion sobre actividades de Andlisis
Bioenergético organizadas en sus paises de origen.
He enviado esas direcciones a las sociedades
respectivas.

Hubo también algunas presentaciones a cargo de
terapeutas bioenergéticos italianos. Espero que los
miembros de la EFBA-P estén motivados para
asistir 'y hacer presentaciones en futuros
congresos de la EAP, como forma de diseminar el
conocimiento del Andliss Bioenergéico entre
nuestros colegas y estudiantes en busca de
formacion para convertirse en psicoterapeutas.

Francisco Garcia Esteban Presidente dela EFBA-P
Delegado en laEAP

L o

EAP Mesting in Vienna, Austria
Feb. 16th — 17th, 2007

By Ulrike Pschill (DOK/Austria) EFBA-P
Delegatein Vienne

In October 2006, an EAP mesting took place in
Reykjavik, lcdand. At this meeting, new
structures were implemented in order to have
more time to work on the level of contents rather
than on administrative issues.

Therefore, the Vienna meeting started on Friday
morning with a Symposium on the topic
»PSychiatry — Psychology — Psychotherapy.
Similiarities and Differences."

Four lecturers gave speeches on this topic from
different perspectives.

In the afternoon, the audience was asked to get
together in three working groups to discuss and
share experiences.

The main purpose was to find acommon definition
of the professon of a psychotherapist in
differentiation to the two other professions.

The Board meeting on Saturday morning started
with areport of the
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EU Platform Commitee (Mony Elkaim, Annik
Lambert).

Since psychotherapy is not a regulated profession
within EU, EAP takes responsibility to introduce a
common platform for psychotherapy, which is
supposed to be the core element for professiona
and scientific identification of psychotherapists in
Europe and related countries. It should make the
free movement of psychotherapists in Europe
easier.

From the side of the commission, the need for a
definition that would clearly identify the profession
and differentiate it from any other profession is of
prime importance. EAP also has to bring evidence,
that the current dtuation for  migrant
psychotherapists is unsatisfactory.

After this there was a short report about the
development of European Psychotherapy
Universities and the importance for EAP to get
in contact with them.

The financia report and the report of the
registrar followed. Since the last meeting, 150
ECP's (European Certificates of Psychotherapy)
and 2EAPTI's (European Accredited
Psychotherapy  Training  Indtitutes)  were
registered. In al, 20 indtitutes are accepted as
EAPTI s now.

At the EWOC meeting the issue of
reaccr editation was discussed. It was mentioned
that the regpplication procedure should be more a
support for the development of quality than a
detailed control.

After five years the EWAO itself should write a
letter to reapply. The report should cover following
issues:

What has changed (if anything) in your
organisation with reference to structures, statutes,
membership and/or aims and objectives?

In which countries does your organisation have
training inditutes or training facilities?

How has your organisation been involved in the
work of EWOC and EAP?

Do you have a directory accessible to the public
(oninternet or in awritten form)?

Please give the updated list of person(s)
accredited by your EWAO and ready to sign ECP
applications.

The report has to be sent to al members of
EWOC at least four weeks before the relevant
meeting and has to be presented by a
representative of the EWAO.

The future meetings of EAP will take place

15./16.02.08 in Vienna/Austria

Report written in March 2007

Gegen den “ M ainstream”

Rainer Mahr

In der bioenergetischen Welt wird immer wieder
die Forderung laut, die Bioenergetische Analyse so
zu entwickeln und darzugtellen, dass se vom
Mainstream der Psychotherapie anerkannt werden
kann. So wurde verschiedentlich auf unserem
Kongress in Sevilla argumentiert und auf der
letzten Generaversammlung der EFBA-P gab es
sogar einen Beschluss, der dieses Ziel as Aufgabe
formuliert hat.

Die Forderung, die BA weiter zu entwickeln,
akzeptiere und unterstitze ich natdrlich. Wir
sollten in diesem Zusammenhang aber wirklich
nicht von einer Anpassung an den Mainstream
sprechen.

Mainstream bedeutet, dass die meisten Personen
einer Gruppe zu einem Sachverhdt die gleiche
Meinung haben. Nun gibt es aber in der
psychotherapeutischen Welt sehr unterschiedliche
Gruppen mit entsprechend unterschiedlichen
Meinungen — es gibt vide Mainstreams. In
Deutschland gibt es zB. durch das
Psychotherapeutengesetz eine relevante Gruppe
von Personen, die  bestimmt, welches
Psychotherapieverfahren wissenschaftlich ist und
welches unserios ist. Diesen Mainstream zu
akzeptieren wirde fur die BA bedeuten, der
gigenen Liquidierung nicht nur  zuzustimmen,
sondern sie aktiv mit zu betreiben. In Deutschland
ist die Homoopathie stdndig dem Vorwurf der
Scharlatanerie  ausgesetzt  (Mainstream), in
Osterreich kann man von der Arztekammer eine
offizidle Lizenz erwerben, um mit dieser Methode
Zu heilen.

Mainstream wird erzeugt Uber gut geschriebene,
gut vermarktete Blicher, Uber politisch erfolgreiche
Strategien und durch Vereinfachungen Uber die
Medien. So gehdrt heute die Uberzeugung zum
Mainstream, dass Gefuihle und ihre Intensitét vom
Niveau von Neurotransmittern abhangen -
Depresson ist ein Zeichen von Serotoninmangd,
den man ausgleichen kann. Das stimmt zwar im
Detail, vermittelt aber ein vollig fasches Bild von
den Strukturen und Funktionsweisen in unserem
Gehirn. Mit diesem Mainstream werden wir nicht



besser die Wechselwirkung zwischen Korper,
Sedle und Geist verstehen lernen.

In enem Mainstream kommt die kontroverse
Diskussion Uber eine Frage zu einem gewissen
Abschluss, einem Glechgewichtszustand. Nach
der Systemtheorie fuhren Gleichgewichtszustdnde
aber nie zu neuen Entwicklungen. Dies ist nur
madglich durch einen ungleichgewichtigen Zustand,
durch Kontroversen und Krisen. Wer aso im
psychotherapeutischen Bereich Entwicklung und
Fortschritt will, kann an einem Mainstream nicht
interessiert sein. Interessant ist alles, was vom
Maingstream abweicht, versucht, die Wirklichkeit
aus einer anderen Perspektive zu sehen und zu
verstehen.

Nein — wir brauchen uns nicht um den Anschluss
an den Mainstream zu bemihen. Wir werden mit
unseren bioenergetischen Vorstellungen
wahrgenommen werden konnen, wenn wir sie
immer Klarer formulieren und mit biologischen,
psychologischen und soziden Reditden der
Menschen in Ubereinstimmung bringen. Wenn wir
selbst wirklich wissen, was wir unter ,Energie®,
dem , Energiefluss’, dem ,,Block” usw. verstehen,
konnen wir es auch den Kolleginnen und Kollegen
anderer Psychotherapieverfahren vermitteln. Aber
genau das ist unser Problem, dass wir es noch
nicht gut genug verstehen und beschreiben kénnen,
was wir meinen, wollen und machen.

¥

Rainer Mahr pendat la conférence delaDOK Tagung
(avec Carola K altenbach, Referentin delaDOK, et
Regine Armbruster-Heyer

Contre le courant dominant
(Against The Mainstream)

Par Rainer Mahr
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Dans le monde de la bioénergie, on cherche
encore et toujours a développer et a présenter la
I’analyse bioénergétique de fagon a ce qu dle
puisse étre reconnue dans le courant dominant «
mainstream » de la psychothérapie. C'est ce qui a
€té argumenté et répété constamment a notre
Congres de Séville, et a notre derniére assemblée
généradle de I'EFBA-P, il y a méme eu une
décison de prise, qui formule ce but comme un
devoir.

L'exigence de développer encore [|'analyse
bioénergétique, je I’ accepte et la soutiens, bien sOr.
Mais dans ce contexte, nous ne devrions pas
parler d adaptation au courant dominant.

Courant dominant dgnifie que la mgorité des
personnes d'un groupe donné aurait la méme
opinion concernant un sujet donné. Dans le monde
de la psychothérapie, il existe toutefois des
groupes tres différents qui ont les opinions
différentes correspondantes — ce qui signifie qu'il
y a plusieurs courants dominants. En Allemagne,
par exemple, compte tenu de la loi sur la
psychothérapie, il existe une commission (un
groupe de personnes appropri€) qui décide quelle
procédure psychothérapeutique est scientifique et
quelle autre est douteuse.

Accepter ce type de courant dominant ne
sgnifierait pas seulement pour ['andyse
bioénergétique accepter la liquidation, mais auss y
participer activement.

En Allemagne, I'homéopathie, par exemple, est
constamment confrontée au reproche de
charlatanisme (courant dominant) aors qu'en
Autriche, on peut obtenir une licence de I'ordre
des médecins pour exercer cette spécialité.

Le courant dominant est engendré par des livres
bien écrits et bien promus, par des stratégies
politiques et des smplifications (dans les médias).
De nos jours, par exemple, le courant dominant
estime que les émotions et leur intensité dépendent
du niveau des neurotransmetteurs — la dépression
est un signe de manque de sérotonine — que I’on
pourrait compenser par des médicaments. Cela est
vra mas donne cependant une image
complétement fausse des structures et modes de
fonctionnement du cerveau. Avec ce courant de
pensée dominant, nous n'dlons pas mieux
comprendre I’interaction entre corps, ame et
esprit.

Dans un courant dominant, la discusson
controversée concernant une question mene a une
certaine conclusion, a un point d’ équilibre. D’ aprés
la théorie des systemes, ces états ne peuvent
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jamais mener a un développement nouveau. Ceci
ne peut advenir qua patir de points de
désquilibre, dans des controverses et des crises.
En conséguence, toute personne, dans le champ
thérapeutique, qui est intéresste par le
développement et le progrés ne peut étre
intéressée par le courant dominant. Ce qui est
intéressant, c'est tout ce qui dévie du courart
dominant, essaie de voir et comprendre la rédité
SOUS un autre perspective.

Non, nous n’avons pas besoin de chercher a nous
aligner sur le courant dominant. Nous pourrons
étre percus et reconnus avec nOS concepts
bioénergétiques s nous les formulons de plus en
plus clarement et s nous les mettons en
adéquation avec les rédités socides et
psychologiques des étres humains.

S nous savons nous-mémes vraiment ce que nous
comprenons par « énergie », « flux énergétique »,
« bloc », nous pourrons auss le faire partager a
nos collégues qui travaillent avec dautres
méthodes thérapeutiques. Mais notre vrai
probléme est que nous ne pouvons pas encore
comprendre et décrire nous-mémes suffisamment
bien ce que nous voulons dire et ce que nous
souhaitons et ce que nous faisons.
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Traduit par Jeanne Vaillant

NEWS FROM THE SOCIETIES

Tagung der dsterrechischen Gesdllschaft
flr korperbezogene Psychother apie—
Bioener getische Analyse— DOK

GRATWANDERUNG —ARBEIT AM
RUCKGRAT

Ende Oktober fand unsere zweite Tagung in
Osterreich gtatt. Vier Referate und 13 workshops,
ein Kabarett, eine Pre-workshop und eine
Ausstellung beschéftigen sich mit Phanomenen,
die einem begegnen, wenn man sich mit der
Aufrichtung der Wirbelsaule und im Ubertragenen



Snne mit dem Ruickrat, d.h. mit der Aufrichtigkeit
beschéftigt.

Un diapositive de Dr. Geor g W Oger bauer

Balance —Rickhat — Hatung — Aufrichtung -
Uberblick dienten uns as Bild fur den Ablauf der
Aufrichtung und ds Hadtesal fir das
Tagungskonzept.

Die Tagung fand wieder in Hinterstoder in einem
personlichen  Rahmen  datt.  Circa 100
Tellnehmerlnnen fanden den Weg zu uns.

Unerwartet viele davon beteiligten sich schon am
Preworkshop, einer Wanderung zum Schrocken.

Dies war gedacht as reale Anndherung zum
Thema des Grates, und auch eine Gelegenheit,
unsere Arbeit mit Analogien zur Natur zu zeigen.
Hans Peter Eisendle, ein bekannter Bergfihrer
berichtete uns dann am Beginn der Tagung von
seiner Sichtweise und seinen Erfahrungen mit dem
Grat. Spétestens da wurde die Brisanz des
Themas deutlich.

Im ersten Vortrag von Eva Kammerer Pinck ging
es dann um eine Falgeschichte, bei der deutlich
wurde wie der Verlust von Ruckhat auf
beruflicher Ebene zu einer Aktudiserung ater
Angste fuihren kann und auf korperlicher Ebene zu
einer Beeintrachtigung der Wirbelsaule.

Im zweiten Vortrag von Georg Wogerbauer ging
es um den Zusammenhang von
Wirbel séulenbeschwerden und Erkrankungen wie
Stress, Depression, burn out und Angst. Sehr
anschaulich und praxisnah sprach er Uber das
Charakterstrukturenmodell der Bioenergetischen
Anadyse und den  Mdglichkeiten  von
K orperinterventionen.

Lesdiapositiveset lecturesle docteur Georg
W oger bauer

Im dritten Vortrag ging es um Themen in
Zusammenhang mit Aggression und Sexualitét, die
sowohl in der Kungt ads auch in der
Psychotherapie wichtig sind. Wademar Kufner
versuchte eine Verbindung herzustellen.

F & (B
Guidedemontagedel’atelier Michael Bilic
Im vierten Vortrag ging es um die Liebe und ihre
Bedeutung in der Psychotherapie. Susanna Schenk
und Joachim Nagele sprachen von Ubertragungs-
und Gegeniibertragungsgefihlen und gaben einen
Einblick, wie sich Liebesheziehungen, abhangig
von den kénnen.

Die workshops waren allesamt in ater Tradition
sehr koperorientiert und somit sehr konkret. Wir
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freuten uns, dass auch eine Kollegin aus der
Schweiz — Frau Agnes Neuenschander Tarazzo

3 gees |
LaprésidentedelaDOK Brigitte Berger au départ du
préworkshop a coté del’ affiche dela conférence

einen Workshop bel unserer Tagung angeboten
hat.

Michae Bilic und Michae Schorr lieben
unorthodoxe Zugange zu schwierigen Themen,
»,Das gratwanderende Rickgrat® war der Titel
ihres Kabaretts. Eine Ausstellung mit Texten aus
der europdischen Kulturgeschichte zum Thema
Korper,Geist und Seele gaben auf ihre Weise der
Tagung Ruckhalt.

';. - lI . _F'.
Guide de montagedel’atelier Michael Bilic

Eine Tagungsdokumentation und en
Ausstellungskatalog sind in Planung.

Wir waren sehr zufrieden mit dem Verlauf der
Tagung und auch sicherer als beim ersten mal. Die
Rickmeldungen der Besucher waren durchwegs
positiv und auch fir uns war es gut, gemeinsam
unsere Arbeit offentlich sichtbar zu machen.
Wahrscheinlich wird sie nicht die letzte Tagung
der DOK sein.

Brigitte Berger




En frangais

Conférence de la Société Autrichienne de
Psychothérapie Corpordle: L’analyse
Bioénergétigue DOK

MARCHER SUR L’ARETE -
TRAVAILLER SUR
LA COLONNE VERTEBRALE

Notre seconde conférence a eu lieu a la fin du
mois de septembre en Autriche.

Les, montagnardes’ sur I'aréte

Quatre présentations et treize atdliers, un cabaret,

un préstage et une expodition ont traité de
phénomenes concernant la position debout et la
valeur de la sincérité (se tenir droit).

Notre concept, la ,,corde’’ que nous avons utilisée
tout au long de la conférence étaient des sujets
comme I’ équilibre, le support du dos, la posture, se
mettre debout et aboutir & une vue d ensemble.

La conférence a de nouveau eu lieu a
Hinterstoder, dans un cadre intime avec environ

100 participants.

Beaucoup d'entre eux ont, de fagcon inattendue,
pris part au pré-stage, une randonnée vers le
Schrocken. Cela avait pour but d ére une vraie
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approche de I’ aréte et également |’ opportunité de
montrer notre travail avec des anadogies dans la
nature.

Lesparticipantsel’atelier sur I'aréte

Au début de la conférence, Hanspeter Eisendle, un
guide de montagne trés connu, a parlé de ses point
de vue et expériences avec les arétes de
montagne. |l devint évident, a ce moment |3, qu'il
est bien dangereux d’ étre exposé sur une aréte !

e 4

The Sky and the Mountain

Dans la premiere présentation, Eva Kammerer-
Pinck exposa une éude de cas qui démontra
comment la perte du support dorsal dans une
Situation de travail peut amener d’ anciennes peurs
e, au niveau corpord, fragiliser la colonne
vertéorale.

La deuxieme présentation, donnée par Georg
Wogerbauer, traita de la connexion entre les
maladies de la colonne vertébrae et les maladies
appel ées « nouvelles maadies » comme le stress,
I’épuisement, la dépresson, les troubles du
sommeil et la peur. Il présenta le modele des
structures de caractére de I’Andyse
Bioénergétique et les possbilités d'interventions
corporelles dans |e travail pratique.



Dans latroisiéme pr&eentatlon les suj ets agression
et sexudité, furent travaillés, leur importance a la
fois dans I'art visud et la psychothérapie a éé
montrée. Waldemar Kufner essaya d'y trouver un
lien.

Findement, dans la quatrieme présentation, le sujet
fut I'amour et son sens en psychothérapie.
Susanna Schenk et Joachim Nagele parlérent des
sentiments de transfert et contre-transfert, et
montrérent comment les histoires d'amour se
développent sdlon les structures de caractére et
les personnes impliquées.

Suivant notre tradition, les ateliers furent tous trés
orientés vers le corps et donc tres concrets. Ce fut
un plaisr d'avoir un collégue suisse avec nous —
Agnes Neuenschwander Tarozzo- qui a également
présenté un atelier.

Michadl Bilic et Michael Schorr sont connus pour
leurs approches inhabituelles des sujets difficiles.
,,La colonne vertébrale marchant sur aréte’’ fut le
titre de leur cabaret.

L ocal traditional Thanksgivingday 2007 in
Hinter stoder (on the same day asthe conference)

Une expogition de textes originaires de I’ histoire
culturelle Européenne faisant le lien entre les idées
du corps, de I'esprit et de I’ame nous donna un
soutien dorsal d’ une fagon particuliére.

Nous travaillons a une documentation sur les
enjeux de notre conférence et a un catalogue de
I’ exposition.

Nous sommes trés satisfaits de la fagon dont s est
passée notre conférence, NOUS NOUS sommes sentis
plus sirs que la premiére fois.

Nous avons eu un assez grand nombre de retours
positifs et cela nous a aidé a rendre notre travail
plus visible au grand public.

Et, le plus probablement, ce ne sera pas la derniére
conférence de DOK.

Brigitte Berger and Ulrike Pschill

Traduit par France Kauffmann

e S S A

Jour nées Francophones 2007
Del attachement au lien

06/ 07 Oct 2007 Paris
Au CISP 12 iéme SEABE sfabe@wanadoo.fr

Participantsin Parisduring the rench-Speaking
Days 2007

SFABE president Ser ge Cuell Ie presents
Joyce Mc Dougall



Unfortunately we had not got in time the report about
the conference, but our EFBA-P president Francisco
Garcia Esteban who had joined the meeting has sent
some pictures.

Entertainement on Sai_Llrday night

g

e S A

Ce rencontre a eu lieu le 6 octobre 2007 a
Cologne

Traduit del’anglais par France Kauffmann

INVITATION

A lacréation d’un réseau d° UNIVERSITES
EUROPEENNES DE PSYCHOTHERAPIE
EPU

Cher Collégue,

Nous, Prof. Fischer et Prof. Pritz nous sommes
rencontrés a Vienne pour discuter de la
posshilitt de créer un réseau Européen
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d universtés dans lesqudles la recherche en
psychothérapie, laformation et le traitement aient
une place.

Ce réseau ne travalllera pas en oppostion aux
inditutions de psychothérapie actudles mais
rendra visble les posshilités des activités de
psychothérapie dga existantes offertes par les
universtés. La collaboration avec les autres
inditutions comme les instituts de formation et les
centres de recherche en psychothérapie est la
bienvenue et méme nécessaire. |l y a eu depuis
trop longtemps un fossé entre la pratique de la
psychothérapie e la  rechecche en
psychothérapie. Nous voulons reunir ces deux
entités.

Puisque  I'Asociation Européenne  de
Psychothérepie et I'organisme le plus grand
reunissant des thérapeutes en Europe, nous
voulons travaller en proche collaboration avec
I'EAP, mas auss avec dautres Associations
Européennes de Psychothérapie.

Qui ed invité : tous les représentants et les
personnes des universtés qui font de la
recherche, de la formation ou du traitement a
I’'université européenne. S'il vous plait, indiquer
dans votre inscription le nom de votre universté
d origine.

Ou le meding aurat-il lieu :
Allemagne
Honinger Weg 115, 50969 Kdln
Quand aura-t-il lieu : le samedi 6 Octobre 2007
(9 416 heures)
Que s'y passera-t-il ?

1. Présentation des participants

2. Discussion des buts a court terme

3. Discussion des buts a long terme

4. Fondation des |’ EPU
Sl vous plait inscrivezvous:

s.arieger @psychotraumatologie.de

Gottfried Fischer
Char Inditute of Clinicd Psychology and
Psychotherapy
Université of Cologne
Alfred Pritz
Rector Sigmund Freud University
Generd Secretary EAP

www.ikpp@uni koeln.de

a Cologne,




14

Thenew CBT’s

Basic n'apasregu dinformations

BIOENERGETIC JOURNALS
BOOKS

Forum der Bioenergetischen Analyse
Volume 1/2007
NIBA+GBA+IBAR+SgfBA+MGBA+DVBA
Redaktion: Dr.Clauer — Grol¥tuschekamp -
Irdinger-Mahr -Van der Schrieck-Junker - Wenzel
Herausgeber: Dr. Vita Clauer-Heinrich
Autoren: Angela Klopstech:

Stellen die Neurowissenschaften die
Psychotherapie vom Kopf auf die Risse?
Karl-Klaus Madert:

Synergetik in der Korperorientierten Trauma
Therapie

Corinna Bartling:

Verkorperte Gegeniibertragung-K trperlicher
Austausch  und Beziehungserleben in  der
Bioenergetischen Therapie

Rainer Mahr:

Der ,kompetente Sugling‘ auf dem Weg in die
Bioenergetische Analyse
Marion Henze:

Im  Zauberland -
Hypnotherapie

selbstorganisatorische

Le corps et I'analyse Revue des sociétés
francophones d’ analyse bioéner gétique
SFABE + |ABFS + SOBAB

Volume 8 - Numéro 1 - Printemps 2007
Auteurs :

Violaine De Clerck

L es désordres amoureux et le corps

Denis Royer

Narcissme adolescent et la difficulté d’ aimer
Thierry Gogud d’ Allondans

Toutes premieres fois Les sexudités initiatiques
Jaime Perez

Del’amour € del’intimité

Dominique Welll

Respect de I'intimité et attouchement sexuels
Jeanne Vaillant

Du contrordre amoureux

Marie-M a Martin
Vignette clinique
Robert Chapeaux
Note

Le corps et |'analyse Revue des sociétés
francophones d’ analyse bioéner gétique
Volume 8 - Numéro 2 - Automne 2007

Thierry Van Schuylenbergh

Editorial

Angela Klopstech

Catharss et régulation de soi revistés:
considérations cliniques et scientifiques

Réean Smard

Passer des eaux troubles a une riviere tranquille
Annie Nissou

De ladécouverte du soi al’ appropriation de soi
Michel Brien

Prendre soin de soi comme intervenant
Marie-Christine Tenembaum

Autour de Diane...

Laurence Milstain

A lavie, alamort

http://Mmww.analyse-bioener getique.com

BOOKS
K &rper ibung fur die Traumahelung

David Berceli

Verlag: Spezial 2007

Forum der Bioenergetischen Analyse
Preis: 10,80 € + Porto

Sekretariat NIBA_Germany
NIBA-eV @t-onlinede

= FORUM DER
[ RICENERGETISCHEN
3 ANALYSE

David Berceli

Korperiibung
Trawmah




Invitacion ala Asamblea General dela EFBA-P
Bruselas - Bégica, noviembre 23-25 2007

Estimado Presidente:

Su sociedad esta cordiamente invitada a enviar delegados a la proxima Asamblea General de la
Federacion Europea que tendra lugar € dltimo fin de semana de noviembre en Bruselas. En €l correo-e con la
invitacion encontrara la agenda y la informacion sobre ubicacion, horario y procedimiento de inscripcion.
Recibira también diversos documentos con informacion relativa alos distintos asuntos que se trataran.

Queremos este afio dedicar la mayor parte del tiempo a temas europeos que suponemos son del
interés de los miembros de nuestras sociedades. Consideraremos € futuro de antiguos proyectos como
BASIC y la Pagina Web. También analizaremos nuevos proyectos para e futuro tales como la organizacion
de un taller tedrico sobre temas basicos de bioenergética, y la creacion de bases de datos de literatura
bioenergéticay de expertos europeos de bioenergética en diferentes areas de interés.

Abordaremos también asuntos relativos a ingtituciones internacionales a las que pertenecemos como
el 11IBA y la EAP. Informaremos sobre la participacion de miembros del EC de la Federacion en la eleccion
para la Junta de Representantes (Board of Trustees) del IIBA y pensaremos en |os puntos de vista europeos
basicos que deben transmitir en esa estructura.

Seriainteresante s pudiese organizar una reunion en su sociedad paratratar de estos temas, de modo
gue sus delegados puedan realmente transmitir |as opiniones de su sociedad. Disponer de esainformacion
también permitiria que los delegados europeos en € BOT del [IBA representen los intereses de los miembros
de su sociedad con exactitud. Por favor, recuerde que cada sociedad puede enviar hasta dos delegados a la
reunion, pero con un Unico voto.

Nos gustaria que su sociedad estuviese representada en la Asamblea Genera de este afio, bien enviando
delegados o siendo representada por € delegado de otra sociedad que asista (en cuyo caso su sociedad
tendria que enviar una declaracion escrita informando de la representacion). Nos gustaria conocer su opinion
sobre los asuntos importantes que estaremos abordando y también proporcionar a su representante
informacion relevante sobre ellos que pueda ser posteriormente compartida con los miembros de su sociedad.

Contamos con su presencia.

Cordialmente

Francisco Gar cia Esteban

Presidentede EFBA - P

De parte del Comité Ejecutivo
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BIOENERGETIC ANALYSISPSYCHOTHERAPY
Austria - Belgium - France - Germany - Netherlands- Norway - Portugal - Spain - Switzerland

Integrated by Societies membersof 11BA
www.bioener geticanalysis.net
EXECUTIVE BOARD:

President: Francisco Gar cia Esteban (SOMAB-Spain), Secretary: Rainer Mahr (SGfBA-Germany) and Treasurer:
Regine Armbruster-Heyer (SOBAB-Belgium) 4" member: France Kauffmann (IABFS-France)

Web site of EFBA-P Coordinated by Edith Liberman

SV.P avant le 15 mars 2008

eliberman@ya.com
Events- Conferences Place-Time Trainer - Society Costs Information
Bioener getisch-Analytische Ab Nov 07 bis Jun 2008 DOK -AUSTRIA 50.- € per Dr. Manfred Deiser
Jahresgruppe 2008 Austria In deutscher Sprache day M anfr ed.deiser @nwe.at
Conference“Emocion Salud y 11.01.2008 EHABE + ehabe@euskalnet.net
Cumunicacion Donostia/S.Sebastian/Spain Guy Tonella free Jaime Perez
Studientag der NIBA 29 Feb — 01 Mar 2008 NIBA —Ger many 30.-€ NIBA-GER
Tinnitus-Atemtherapie Tagungshaus Habbinga Amazonasstrasse 3, Beitrag +
Experimentierenin 269390velgonne 26931 20.-€ NIBA-eV @t-online.de
Ubungsgruppen/Differenzierung Germany Elsfleth/Germany Verpflegung
bei der Paartherapie
Bioener getic intensive For gay 15.-17.02.2008 thomas.heinrich@pl www.sofba.com
and bisexual men. Lindenfels/Germany. us-mannheim.de + ThomasHeinrich
"Moving life. - Bioener getic 25.-27.04.2008 ThomasHeinrich bioener getik @sgfba.com
pur!" For gay and bisexual men. Mannheim/Ger many thomas.heinrich@pl
us-mannheim.de
Der Korper —unser grosster 16.-18. Mai 2008 NIBA —Ger many NIBA-eV @t-online.de
Verbiindetet in der NIBA-Germany and
Traumaheilung David Ber celli
Fortbildung in die Prinzipien SgfBA www.sgfba.com,
und Arbeitsweise der ab Juni 2008 uber 2 Jahre info@fauser consulting.de
K &r per psychother apie auf der Heidelber g/Ger many Wera Fauser thomas.heinrich@plus-
Basisder Konzepteder ThomasHeinrich mannheim.de
Bioener getische Analyse
Getting in touch with Self 02-04 October 2008 DOK with Michael Schorr
I nter national Workshiop Vienne/Austria Chuck Lustfield Approxim. www.bioener getische-
In English (Dallas society USA) 500.- € analyse.org
East meets West 12-15 October 2008 5th World Congress
The Global Challengesin In Beijing/China of Psychotherapy www.wcp2008.org
Psychother apy
Workshop : Apegoy Sexualidad 15-18 October 2008 EHABE with 350.-US ehabe@euskalnet.net
Bask Country Spain VirginiaW.Hilton & Dollar Jaime Perez
Bob Hilton USA +70.-€
Rencontres|nternationalesde 8 11 Novembre 2008 AIP &CSl + EABP Not yet FrangoisLEWIN
Thérapie Psycho-Corporelle Paris determinded francois@psychologie-
biodynamique.com

Vos contributions pour la prochaine edition de “ BASIC 16 “




