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EUROPEAN FEDERATION FOR BIOENERGETIC ANALYSIS-PSYCHOTHERAPY

BASIC

BIOENERGETIC ANALYSIS EUROPEAN SOCIET IES INFORMATION AND COMMUNICATION

Vorwort des Herausgebers Liebe/r Leserinnen

Basic 15 ist die 2. Ausgabe von 2007. Ihr werdet einige Konferenzberichte
von diesem Jahr hier wiederfinden. Das Veranstatungsspektrum war
breitgefachert: im Mai die Jahrestagung der 1IBA in Sevilla/Spanien oder im
Juni die von der HFAP (Foderation Itaiens Psychotherapeutischen
Gesdllschaften) gehdtene Konferenz in Florenz. EFBA-P  Prasident
Francisco Garcia Esteban hielt dort einen Workshop ab und wird hier
berichten. Die Osterreichische Gesdllschaft DOK organisierte zum 2. Mal
nach drei Jahren eine Tagung, anregend, aternativ und ungewdhnlich.

Diese Ausgabe wird dieses Md jedoch nicht so viele Berichte anbieten
konnen wie sondt, einfach deshab, weil ich weniger Artikel zugeschickt
bekam. Ich wunderte mich ,warum“? Seid |hr dle zu beschéftigt, zu
erschopft? Oder wartet |hr auf den Restrukturierungsprozess des [IBA?
Recht habt Thr! Wir sind adle neugierig, wie er EFBA-P, die lokalen
Gesdllschaften und das 11BA beeinflussen wird ?

Ende November findet die Mitgliederversammlung der EFBA-P statt. I1hr
kénnt eine verkirzte Fassung der Einladung hier lesen, die an Eure
Gesellschaft verschickt wurde,. Die Delegierten werden hier zu entscheiden
haben Uber die Zukunft von BASIC. Wie ich schon in der vorigen Ausgaben
erwahnte, ist dieses die letzte Nummer von insgesamt 10 Ausgaben, deren
Ehre ich hatte als Herausgeber zu betreuen. Ich mdchte bereits hier meine(n)
Nachfolger/in begltickwiinschen und ihr/ihm eine Menge Erfolg wiinschen.
Editor’s Note. Dear Reader

Basic number 15 is the second issue of the year 2007. In this edition you will
find reports on severa conferences that took place this year. There was a
broad spectrum of events: in May IIBA held a conference in Seville/Spain
and in June the EAP conference took place in Firenze/ltaly. This EAP
conference was organized by the FIAP (Federazione Itaiana dele
Associazioni di Psicoterapia). The president of EFBA-P Francisco Garcia
Esteban held a workshop there and you will find his report on page 2. Findly
the Austrian Society DOK organized its second conference after a three
year period with an amazing alternative unusual conf erence.

This edition of Basic does hot contain as many articles as you have become
used to simply because | received less articles from the members. | wonder
“why” is this so? Were you too busy? Too tired? Or are you waiting because
of the ongoing restructuring process of the IIBA? You are right; we are al
wondering how it will affect EFBA-P, the local societies and the I[IBA.

Very soon at the end of November,, EFBA-P will hold its General Assembly
Meeting. You will find a revised invitation letter that was sent to your society
at the end of this edition. At this meeting your delegate will also be invited to
participate in the decision on how to proceed with Basic in the future. The big
question is. “Who will take over the redaction of Basic? As | mentioned
aready in the previous BASIC, this number is the last one of 10 editions, for
which | had the honour of being the editor. | aready want to congratulate my
successor and wish him/her alot of success.



Bericht Uber die EAP

Im Folgenden will ich Uber einige aktuelle Themen in der EAP berichten und Uber ihren Kongressim
Sommer in Itdien.

EAP Themen
Die EAP ist eine komplexe Organisation und dementsprechend sind auch die Verfahren. So wurden die
unterschiedlichen Wege weiter entwickelt, ein ECP (European Certificate for Psychotherapy) zu erlangen.
Neben dem ,GroReternsystem” ( dle bisherigen ECPs sind anerkannt) und dem EAPTIs, “European
Accredited Psychotherapy Training Institutes’ (der Weg, der vermutlich in Zukunft beschritten werden soll)
wurde ein ditter Weg aufgezeigt. Der “dritte Weg” skizziert die Mdglichkeit, dass die Personen ein ECP
bekommen konnen, die ihre Ausbildung in einem Ingtitut erworben haben, das von der EWAO und der lokalen
NAO anerkannt ist, das aber nicht das lastige und teure Anerkennungsverfahren as ein EAPTI durchlaufen
will. Dies wird vor alem die Personen betreffen, die eine Ausbildung in der Bioenergetischen Anayse haben.
Auf dem néchsten EAP Treffen in Wien, im Februar 2008 werden entsprechende Vorschldge diskutiert und
beschlossen werden. Deshalb wird es von besonderer Bedeutung sein.
Eine weitere, interessante Sache, die es in Wien zu kléren gilt, sind die CPD Anforderungen, mit denen die
ECP Besitzer ihre Anerkennung durch die EAP (Continued Professona Development) immer wieder
erneuern mussen. Es muss uberlegt werden, auf welche Weise dieser Weg zur Erneuerung der Anerkennung
erleichtert werden kann. Unabhéngig davon sollten wir uns Gedanken machen, wie solch ein CPD in unserem
Therapieverfahren gestaltet werden kann.
Im Jahr 2010 muss unser Anerkennungsverfahren als EWAO erneuert werden. Diese Verfahren haben vor
Kurzem begonnen und werden derzeit von den aten EWAOs durchlaufen. Dabel trifft man auf die
algemeine Haltung, den Betroffenen zu helfen, die Anforderungen erfiillen zu kénnen. Man hat Verstdndnis
fur die Schwierigkeiten, die dabei auftreten konnen. Um unseren Prozess zu erleichtern, sollten wir unsin der
néchsten Zukunft darum kiimmern, die Verlethung von ECPs in unserem Verfahren voran zu treiben und die
Anerkennung von Ingtituten als EAPTI zu erreichen. Wir sollten auch den Erwerb erweiterter
Fortbildungsstandards und CPD Zertifikate in unseren MitgliedsgeselIschaften unterstiitzen

Board ‘meeting of EAP 2007 in Tirana (Albany) —poto: rancisco Garcia Eeban




Der 15. EAP Kongress

Dieser Kongress fand vom 14. — 17. Juni in Florenz statt und stand unter dem Thema: , Humor und andere
Strategien, emotionale Krisen zu Uberwinden.” Er wurde von der Federazione Italiana delle Associazioni
Di Psicoterapia (FIAP) organisiert, der itaienischen NAO (National Accrediting Organisation). Patrizia
Mosdlli, Vorsitzende der “Societa Italiana di Analis Bioenergetica’ (SIAB), unterstiitzte Rudolfo de Bernart
in der Organisation des Kongresses. Sie wurde spdter auch Vorsitzende der FIAP. Auf der
Mitgliederversammlung der EAP wurde dann Rudolfo de Bernart auch zum Vorsitzenden der EAP gewahlt.
Auf diesem Kongress konnte ich mit Patrizia Moselli Moglichkeiten besprechen, die Integration der
italienischen bioenergetischen Gesdllschaften in die EFBA-P zu erleichtern. Ich sprach auch mit Rudolfo de
Bernart, gratulierte ihm zu seiner Wahl und versprach ihm unsere Unterstiitzung. Er hatte der EFBA-P sehr
geholfen, einige Organisationsprobleme auf dem Kongress zu [6sen.

In Bezug auf den Inhat und die Teilnehmerzahl von ca. 1200 ( 3 — 4 ma so viel wie sonst) war der Kongress
erfolgreich. Er wurde von einer internationalen Gesellschaft als einer von vier fir die Anerkennung als bester
Kongress des Jahres vorgeschlagen. Okonomisch endete der Kongress allerdings mit Schulden. Er hatte hohe
Ausgaben und viele Teilnehmer waren Studenten, die nur eine erméliigte Kongressgebiihr bezahlen mussten.
Deshalb wurden mehrere Mal3nahmen beschlossen, um einen Teil der Schulden abzubauen. So wurde z.B.
eine DVD zum Kongress hergestellt, mit der man sich einige Einnahmen erhofft.

Im Namen der Foderation habe ich einen Workshop geleitet mit dem Thema ,, Bioenergetik mit Humor. Eine
spielerische, aber wichtige Art mit Korper und Seele zu arbeiten.” Ich habe es €hr geschétzt, wie die
Teilnehmer sich Uber die Arbeit gefreut haben, da sie aus itdienischen Welterbildungsprogrammen kamen.
Sie waren auch dartber erfreut, einma mit einem mannlichen Kollegen arbeiten zu kénnen, weil sie nur
weibliche Trainer haben.

EAP Conferencein Firenze (Italy) — photo: Francisco Garcia Esteban
Francisco Gar cia Esteban Praesident der EFBA-P und Delegierter bei der EAP
Uber setzung dem Englischen. Rainer Mahr



4

In Spanish
| I nformar € a continuacion sobr e algunos
asuntos actuales dela EAP y sobre &
congreso deverano en ltalia.

Asuntosdela EAP

La EAP es una organizacion complicada, y asi lo
son sus procedimientos. Se estan definiendo con
mayor precision las diferentes formas de conseguir
el ECP (Certificado Europeo de Psicoterapia). Se
est4 caracterizando una "tercera via', ademas de
las de "Grandparenting" (todos los ECPs
concedidos hasta ahora) y EAPTIs "Ingtitutos
Europeos Acreditados para la Formacion en
Psicoterapia’  (supuestamente la forma de
conseguirlos en d futuro). La "tercera via'
delineara la manera de obtener e ECP por
aguellas personas que se formen en un ingtituto de
ensefianza reconocido por e EWAO respectivo y
la NAO local, pero que no tenga la intencion de
seguir € procedimiento complgo y oneroso para
ser aceptado como EAPTI. Esta es la situacion
que afectard con mayor probabilidad a las
personas que se formen en Andlisis Bioenergético.
La préxima reunion en Viena en febrero de 2008
serd muy importante en relacion a este tema ya
gue se discutirdn propuestas a respecto y se
tomara una decision.

Otro tema interesante que serd definido con mas
detalle en lareunion de Viena sera las condiciones
completas de CPD (Desarrollo Profesiona
Continuado) que se requeriran a aquellas personas
gue hayan recibido e ECPy quieran permanecer
en d registro de la EAP. Tendremos que pensar
en como facilitar & cumplimiento de esos
requisitos por aquellas personas interesadas en
estar en € registro. También debemos pensar por
nuestra cuenta en el tema del CPD en nuestra
modaidad.

En 2010 tendremos que renovar nuestra
acreditacion como EWAO. El procedimiento para
elo s ha desarollado recientemente y los
EWAOs antiguos ya estan siguiéndolo. La actitud
general ha sido de ayudar a los EWAOs a
satisfacer |0s requisitos necesarios con una actitud
comprensiva hacia las dificultades que puedan
encontrar. Para facilitar nuestro  proceso
tendremos que ocuparnos en un futuro proximo de
algunos temas, como promover la consecucién de
ECPs en nuestra modalidad y las solicitudes de
inditutos para € estatus de EAPTI. También
tendriamos que fomentar estandares de formacion

avanzados y politicas de CPD en las sociedades
miembro.

El 15° Congreso dela EAP

El congreso tuvo lugar en Florenciadd 14 a 17 de
junio; su tema fue "El humor y otras estrategias
para sobrevivir a las criss emocionales’. Fue
organizado por la “Federazione Itdiana delle
Associazioni di Psicoterapid’ (FIAP), la NAO
itdiana (la organizacion nacional de acreditacion).
Patrizia Mosdlli, presidente de la "Societa Itdiana
di Andis Bioenergetica' (SIAB) comenzo tras €
congreso la presidencia de la FIAP, sustituyendo a
Rodolfo de Bernart que lo organiz6, y fue eegido
posteriormente en la Junta Directiva de la EAP
como su proximo presidente. Tuve la oportunidad
de reunirme durante € congreso con Patrizia
Mosdli y explorar posibles formas de fecilitar la
integracién de las sociedades bioenergéticas
itdianas en la EFBA-P. También hablé con
Rodolfo de Bernart, le felicité por su eleccion y le
expresé nuestro apoyo. Fue muy colaborador para
solucionar problemas organizativos con la actividad
de la EFBA-P en € congreso.

El congreso congtituyd un éxito, tanto en relacion
con su contenido como con e nimero de personas
que asistieron: cerca de 1200, entre 3y 4 veces |o
acostumbrado. Ha sido seleccionado por una
organizacion internacional como uno de los cuatro
candidatos para un premio a meor congreso
organizado en € afio. El balance econémico fue
sin embargo deficitario debido a que los costes
fueron dtos y muchos de los participantes eran
estudiantes jovenes que pagaron honorarios
reducidos. Se estan considerando algunas medidas
para absorber parte de la deuda. Se va a crear un
DVD del congreso que sera ofrecido a la venta a
miembros de la EAP con la esperanza de que
genere algunos beneficios.

Llevé a cabo un tdler en representacion de la
federacion sobre "Bioenergética una forma de
trabgjar con humor y de manera significativa con
el cuerpo y la mente’. Fue positivamente valorado
por las personas que asistieron, 1o que realmente
aprecié, ya que algunas de €ellas estaban en grupos
de formacion en lItdia Les gustd, d menos en
parte, porque todos sus formadores eran mujeres,
y por consguiente disfrutaron de tener la
oportunidad de ver trabgiando a un colega
masculino.

Distribui nimeros anteriores de BASIC y folletos
sobre la Federacion. También recogi los correos
electrénicos de aquellas personas interesadas en



recibir informacion sobre actividades de Andlisis
Bioenergético organizadas en sus paises de origen.
He enviado esas direcciones a las sociedades
respectivas.

Hubo también algunas presentaciones a cargo de
terapeutas bioenergéticos italianos. Espero que los
miembros de la EFBA-P estén motivados para
asistir 'y hacer presentaciones en futuros
congresos de la EAP, como formade diseminar €
conocimiento del Andisis Bioenergético entre
nuestros colegas y estudiantes en busca de
formacion para convertirse en psicoterapeutas.

Francisco Garcia Esteban Presidente de la EFBA-P
Delegado en laEAP

R e

EAP Treffen in Wien, Osterreich
16.—17.02. 07

Bericht der EFBA-P Delegierten

Im Oktober 2006 fand ein EAP — Treffen in
Reykjavik, Idand, statt.

Be diesem Treffen wurden neue Strukturen
eingesetzt, um mehr Zeit fur inhatliche Fragen zu
haben und um weniger an administrativen
Angelegenheiten zu arbeiten.

Deshab begann das Wiener Treffen im Februar
2007 am Freitag Morgen mit eénem Symposium
zum Thema ,Psychiatrie — Psychologie —
Psychother apie. Ahnlichkeiten und
Unter schiede.”

Vier Vorlesende sprachen aus verschiedenen
Blickwinkeln Gber dieses Thema.

Am Nachmittag waren die Zuhorer aufgefordert,
das Thema in drei Arbeitsgruppen zu diskutieren
und Erfahrungen auszutauschen.

Die Absicht dahinter war, eine gemeinsame
Definition fir den Beruf der Psychotherapeuten zu
finden, in Abgrenzung zu den beiden anderen
Berufen.

Die Vorstandssitzung am Samstag Morgen begann
mit einem Bericht des EU Plattform Komitees
(Mony Elkaim, Annik Lambert).

Nachdem die Psychotherapie innerhalb der EU
noch kein geregelter Beruf ist, Ubernimmt die EAP
die Verantwortung, eine gemeinsame Plattform fir
Psychotherapie einzufiihren, die das zentrde
Element darstdllen soll fir die berufliche und
wissenschaftliche | dentitét der
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Psychotherapeutinnen in Europa und den
angrenzenden Landern. Dies sollte die Matilitét flr
Psychotherapeutinnen in Europa erleichtern.

Von Seten der Kommisson ist es primér
notwendig, eine Definition zu finden, die das
Berufshild beschreibt und die Unterscheidung von
anderen Berufen ermdglicht. Die EAP muss auch
den Nachweis erbringen, dass die gegenwértige
Situation fur Migrantinnen in diesem Beruf nicht
zufrieden stellend ist.

Danach gab es einen kurzen Bericht Uber die
Entwicklung von Européischen Universitédten fir
Psychotherapie und die Wichtigkeit fir die EAP,
mit diesen in Kontakt zu treten.

Dann folgten die Berichte des Kassiers und des
Schriftfihrers.

Seit dem letzten Treffen wurden 150 ECP's
(European Certificates of Psychotherapy) und 2
EAPTI's (European Accredited Psychotherapy
Training Ingtitutes) registriert. Insgesamt wurden
bisher 20 Ingtitute as EAPTI s akzeptiert.

Bem EWOC - Treffen wurde Uber die
Reakkreditierung diskutiert. Es wurde erwahnt,
dass en neuerliches Ansuchen eher eine
Unterstiitzung im Sinne einer
Qualitétsverbesserung sein sollte und nicht eine ins
Detail gehende Kontrolle.

Alle funf Jahre sollte die EWAO von sich aus ein
neuerliches Ansuchen um Akkreditierung stellen.

Der Bericht sollte folgende Themen umfassen:
-Was hat sich (wenn Uberhaupt) in lhrer
Organisation in Bezug auf Strukturen, Statuten,
Mitgliedschaft und/oder Ziele gedndert?

-In welchen Léndern hat lhre Organisation
Aushildungsindtitute und
Ausbildungsmdglichkeiten?

-Wie war lhre Organisation eingebunden in die
Arbeit von EWOC und EAP?

-Gibt es en offentlich zugéngliches Adressbuch
(im Internet oder in schriftlicher Form?)

Bitte geben Sie die aktuelle Liste der Personen an,
die Uber lhre EWAO graduiert wurden und die
bereit sind, ein Ansuchen zur Erlangung des ECP
zu stdlen.

Dieser Bericht soll mindestens vier Wochen vor
dem né&chsten relevanten Treffen an adle
Mitglieder der EWOC geschickt werden und von
einem Vertreter der EWAO préasentiert werden.
Die né&chsten EAP — Treffen finden statt:
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13/14. 06. 07 in Horenz (14.-17.06.. EAP
Kongress ,,Humor and Other Strategies to
Survive Emotiona Crisis’)

19./20. 10. 07 in Tirana/Albanien

15./16. 02. 08 in Wien/Osterreich

Ulrike Pschill (DOK, Osterreich)

Gegen den “ M ainstream”

Rainer Mahr

In der bioenergetischen Welt wird immer wieder
die Forderung laut, die Bioenergetische Analyse so
zu entwickeln und darzustellen, dass se vom
Mainstream der Psychotherapie anerkannt werden
kann. So wurde verschiedentlich auf unserem
Kongress in Sevilla argumentiert und auf der
letzten Generaversammlung der EFBA-P gab es
sogar einen Beschluss, der dieses Ziel as Aufgabe
formuliert hat.

Die Forderung, die BA weiter zu entwickeln,
akzeptiere und unterstiitze ich natdrlich. Wir
sollten in diesem Zusammenhang aber wirklich
nicht von einer Anpassung an den Mainstream
sprechen.

Mainstream bedeutet, dass die meisten Personen
einer Gruppe zu einem Sachverhalt die gleiche
Menung haben. Nun gibt es aber in der
psychotherapeutischen Welt sehr unterschiedliche
Gruppen mit entsprechend unterschiedlichen
Menungen — es gibt vide Mainstreams. In
Deutschland gibt es zB. durch das
Psychotherapeutengesetz eine relevante Gruppe
von Personen, die bestimmt, welches
Psychotherapieverfahren wissenschaftlich ist und
welches unserids ist. Diesen Mainstream zu
akzeptieren wirde fir die BA bedeuten, der
eigenen Liquidierung nicht nur  zuzustimmen,
sondern sie aktiv mit zu betreiben. In Deutschland
ist die Homdopathie stdndig dem Vorwurf der
Scharlatanerie  ausgesetzt  (Mainstream), in
Osterreich kann man von der Arztekammer eine
offizielle Lizenz erwerben, um mit dieser Methode
zu heilen.

Mainstream wird erzeugt Uber gut geschriebene,
gut vermarktete Biicher, Uber politisch erfolgreiche
Strategien und durch Vereinfachungen Uber die
Medien. So gehdrt heute die Uberzeugung zum
Mainstream, dass Gefuihle und ihre Intensitét vom
Niveau von Neurotransmittern abhéngen -
Depression ist ein Zeichen von Serotoninmangd,

den man ausgleichen kann. Das stimmt zwar im
Detail, vermittelt aber ein vollig fasches Bild von
den Strukturen und Funktionsweisen in unserem
Gehirn. Mit diesem Mainstream werden wir nicht
besser die Wechsewirkung zwischen Korper,
Sedle und Geist verstehen lernen.

In einem Mainstream kommt die kontroverse
Diskussion Uber eine Frage zu einem gewissen
Abschluss, einem Gleichgewichtszustand. Nach
der Systemtheorie filhren Gleichgewichtszustande
aber nie zu neuen Entwicklungen. Dies ist nur
madglich durch einen ungleichgewichtigen Zustand,
durch Kontroversen und Krisen. Wer dso im
psychotherapeutischen Bereich Entwicklung und
Fortschritt will, kann an einem Mainstream nicht
interessiert sein. Interessant ist ales, was vom
Mainstream abweicht, versucht, die Wirklichkeit
aus einer anderen Perspektive zu sehen und zu
verstehen.

Nein — wir brauchen uns nicht um den Anschluss
an den Mainstream zu bemihen. Wir werden mit
unseren bioenergetischen Vorstellungen
wahrgenommen werden konnen, wenn wir se
immer klarer formulieren und mit biologischen,
psychologischen und soziden Reditden der
Menschen in Ubereinstimmung bringen. Wenn wir
selbst wirklich wissen, was wir unter ,Energie®,
dem ,Energiefluss’, dem ,,Block" usw. verstehen,
konnen wir es auch den Kolleginnen und Kollegen
anderer Psychotherapieverfahren vermitteln. Aber
genau das ist unser Problem, dass wir es noch
nicht gut genug verstehen und beschreiben kénnen,
was wir meinen, wollen und machen.

Rainer Mahr wahrend der DOK Tagung (zusammen mit
Carola Kaltenbach, Referentin der DOK, und Regine
Armbruster-Heyer



NEUIGKEITEN VON DEN
GESELLSCHAFFTEN

Tagung der osterreichischen Gesdllschaft
fur korperbezogene Psychother apie—
Bioener getische Analyse— DOK

GRATWANDERUNG — ARBEIT AM
RUCKGRAT

Ende Oktober fand unsere zweite Tagung in
Osterreich statt. Vier Referate und 13 workshops,
ein Kabarett, eine Pre-workshop und ene
Ausstellung beschéftigen sich mit Phdnomenen,
die enem begegnen, wenn man sch mit der
Aufrichtung der Wirbelséule und im Ubertragenen
Sinne mit dem Ruckrat, d.h. mit der Aufrichtigkeit
beschéftigt.

Balance —Rickhat — Hatung — Aufrichtung -
Uberblick dienten uns as Bild fur den Ablauf der
Aufrichtung und ads Hatesell fir das
Tagungskonzept.

Die Tagung fand wieder in Hinterstoder in eéinem

personlichen Rahmen  datt.  Circa 100
Teilnehmerlnnen fanden den Weg zu uns.

Unerwartet viele davon beteiligten sich schon am
Preworkshop, einer Wanderung zum Schrocken.

MO ERECTLLS - ALITOINM
O, - Tomeirw:

Vortragsdiasvon Dr. Georg W Oger bauer
Dies war gedacht as reale Anndherung zum
Thema des Grates, und auch eine Gelegenheit,
unsere Arbeit mit Analogien zur Natur zu zeigen.
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Hans Peter Eisendle, ein bekannter Bergfuhrer
berichtete uns dann am Beginn der Tagung von
seiner Sichtweise und seinen Erfahrungen mit dem
Grat. Spédtestens da wurde die Brisanz des
Themas deutlich.

Im ersten Vortrag von Eva Kammerer Pinck ging
es dann um eine Fallgeschichte, bel der deutlich
wurde wie der Verlust von Rickhat auf
beruflicher Ebene zu einer Aktuaisierung dter
Angste fiihren kann und auf kérperlicher Ebene zu
einer Beeintréachtigung der Wirbelsaule.

Vortragsdias mit DR. Geor g Woger bauer

Im zweiten Vortrag von Georg Waogerbauer ging
es um den Zusammenhang von
Wirbel séulenbeschwerden und Erkrankungen wie
Stress, Depression, burn out und Angst. Sehr
anschaulich und praxisnah sprach er Uber das
Charakterstrukturenmodell der Bioenergetischen
Andyse und den  Mdglichkeiten  von
K 6rperinterventionen.

Im dritten Vortrag ging es um Themen in
Zusammenhang mit Aggression und Sexuditét, die
sowohl in der Kungt as auch in der
Psychotherapie wichtig sind. Wademar Kufner
versuchte eine Verbindung herzustellen.

Im vierten Vortrag ging es um die Liebe und ihre
Bedeutung in der Psychotherapie. Susanna Schenk
und Joachim Nagele sprachen von Ubertragungs-
und Gegenlbertragungsgefihlen und gaben einen
Einblick, wie sch Liebesheziehungen, abhdngig
von den konnen.

Die workshops waren allesamt in ater Tradition
sehr kdperorientiert und somit sehr konkret. Wir
freuten uns, dass auch eine Kollegin aus der
Schweiz — Frau Agnes Neuenschander Tarazzo

Die Prasidentin der DOK Brigitte Berger vor Beginn
des Prewor kshop neben dem Veranstaltungsplakat

einen Workshop bel unserer Tagung angeboten
hat.

Michadl Bilic und Michad Schorr lieben
unorthodoxe Zugange zu schwierigen Themen,
»,Das gratwanderende Ruckgrat® war der Titel
ihres Kabaretts. Eine Ausstellung mit Texten aus
der europdischen Kulturgeschichte zum Thema
Korper,Geist und Seele gaben auf ihre Weise der
Tagung Ruckhalt.

_—— g

Bergfuihrer im Workshop Michael Bilic

Eine Tagungsdokumentation und en
Ausstdlungskataog sind in Planung.

Wir waren sehr zufrieden mit dem Verlauf der
Tagung und auch sicherer als beim ersten mal. Die
Rickmeldungen der Besucher waren durchwegs
positiv und auch fur uns war es gut, gemeinsam
unsere Arbeit oOffentlich sichtbar zu machen.
Wahrscheinlich wird sie nicht die letzte Tagung
der DOK sein.

Brigitte Berger



In English

Conference of the Austrian Society for body-
related Psychother apy - Bioener getic
Analysis— DOK

Bergsteigende Teillnehmer am Grat

WALKING ON THE RIDGE —WORKING

ON THE SPINE
End of September our second conference took
placein Austria

Four lectures and thirteen workshops, a cabaret, a
preworkshop, and an exhibition dedt with
phenomenons concerning the upright position of
the spine and the value of sincerity (being upright).

Our concept, our ,rope‘ which we used on the
course of the conference were topics like balance,
back support, posture, getting upright and
achieving an overview.

The conference again took place in Hinterstoder,
in an intimate setting, with about 100 participants.
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Walking in slow-motion —

Unexpectedly, quite many of them took part in the
preworkshop, a hike towards the Schrocken. This
was meant to be area approach to the ridge, and
aso an opportunity to show our work with
analogies in nature.

At the beginning of the conference, Hanspeter
Eisendle, a wel known mountain guide, taked
about his point of view and experiences with
ridges in the mountains. At this moment it became
obvious, how dangerous it is to be exposed on a
ridge!

.......

i"" L

Workshop-Grupp bei der rwandung

In the first lecture, Eva Kammerer-Pinck
introduced a case study which demonstrated, how
the loss of back support in aworking situation can
bring up old fears and, on the body level, weakens
the spine.

The second lecture, given by Georg Wogerbauer,
dealt with the connection of diseases of the spine
and so called ,,new" diseases like stress, burn out,
depression, deeping disorder, and fear. He
presented the model of character structures of
Bioenergetic Analysis and the possibilities of body
interventions in practical work.

The Sky and the Mountain

In the third lecture the topics aggresson and
sexuality were worked out, and their importance
both in visua art and in psychotherapy was pointed
out. Waldemar Kufner tried to find a connection.

Findly, in the fourth lecture, the topic was love and
its meaning in psychotherapy.

Susanna Schenk and Joachim Nagele talked about
feelings of transference and countertransference,
and showed how love stories develop according to
the characterstructures of the persons involved.
Following our tradition, the workshops were dl
very body oriented and thus very concrete.

It was a pleasure to have a colleague from
Switzerland with us — Agnes Neuenschwander
Tarozzo — who aso presented a workshop.
Michadl Bilic und Michael Schorr are known for
their unusua approaches to difficult topics. , The
ridgewaking spine‘was the title of their cabaret.
An exhibition with texts originating from European
cultura history connecting the ideas of body, mind,
and soul gave us back support in a special way.

L ocal traditional Thanksgivingday 2007 in
Hinterstoder (on the same day asthe conference)



We are working on a documentation of the issues
of our conference and a catalogue of the
exhibition.

We are very sdatisfied with the course of our
conference, and we felt more secure than the first
time.

We got quite alot of positive feed back, and it was
helpful for us to make our work visible to the
public.

And mogt likdly, it will not be the last conference
of DOK.

Brigitte Berger and Ulrike Pschill Translation,
BOARD membersof the DOK

53

Jour nées Francophones 2007
Del attachement au lien

06/ 07 Oct 2007 Paris
Au CISP 12 ieme SFABE sfabe@wanadoo.fr

'S !

Participantsin Parisduring the French-Spéaki ng
Days 2007

.

SFABE president Sérge Cueille presents
Joyce Mc Dougall

Unfortunately we had not got in time the report about
the conference, but our EFBA-P president Francisco
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Garcia Esteban who had joined the meeting has sent
some pictures.

rday night

L

The medting has taken place in Cologne,
Germany Hoéninger Weg 115, on Saturday,
6th of October 2007

Entertainement on

Einladung zur Griindung eines Netzwerkes
EUROPEAN PSYCHOTHERAPY
UNIVERSITY (EPU)

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir, Prof. Fischer und Prof. Pritz haben uns in
Wien getroffen, um die Moglichkelt zu diskutieren,
ein europdisches Netzwerk von Universitéten zu
schaffen, in  denen Psychotherapieforschung,
Aushildung und Behandlung ihren Platiz gefunden
haben.
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Dieses Netzwerk ist nicht gegen bestehende
psychotherapeutische Ingtitute gerichtet, sondern
soll die bereits bestehenden Mdglichkeiten und
Aktivitdten im Bereich der Psychotherapie
schtbar machen. Die Zusammenarbeit mit
anderen Aushildungsingtituten und
Forschungseinrichtungen ist daher willkommen und
notwendig. Denn es gibt schon zu lange eine Kluft
zwischen  psychotherapeutischer  Praxis  und
Forschung. Wir mdochten beide Bereiche
Zzusammenbringen.

Da die European Association for Psychotherapy
die grofte europdische Dachorganisation fir
Psychotherapeuten ist, winschen wir uns eine
enge Zusammenarbeit mit ihr und mit anderen
européischen psychotherapeutischen
Vereinigungen.

Wer ist eingeladen: Alle Vertreter und Personen
von Universtéten, die Forschung, Ausbildung und
Behandlung an einer europdischen Universitét
durchfiihren. Geben Sie bel IThrer Anmeldung bitte
an, von welcher Universitét Sie kommen.

Wo ist das Treffen? In Koln, Deutschland

L

ABETH

e
Thenew CBT’s

Basic has no infor mation about new CBT’s

BIOENERGETIC JOURNALS
BOOKS

Forum der Bioenergetischen Analyse
Volume 1/2007
NIBA+GBA+IBAR+SgfiBA+M GBA+DVBA
Redaktion: Dr.Clauer — Grof¥uschelkamp -
Irdinger-Mahr -Van der Schrieck-Junker - Wenzel
Herausgeber: Dr. Vita Clauer-Heinrich
Autoren: Angela Klopstech:

Stellen die Neurowissenschaften die
Psychotherapie vom Kopf auf die Hisse?
Karl-Klaus Madert:

Synergetik in der Korperorientierten Trauma
Therapie

Corinna Bartling:

Honinger Weg 115, 50969 Kdln

Wann findet das Treffen satt? Samstag, 6.
Oktober 2007 (von 9 bis 14 Uhr)

Was soll geschehen?

1 Begrufdung durch die Teilnehmer
2. Diskussion Uber die néchgten Zidle
3. Diskussion der langerfristigen Ziele
4. Grindung der EPU

Anmeldungen erbeten an:
s.grieger @psychotraumatologie.de

Gottfried Fischer Leiter des Insituts fur
klinische Psychologie und

Psychotherapie der Universitét Kéln
www.ikpp@uni-koeln.de

Alfred Pritz Rektor der Sigmund Freud
Universitdt, Generalsekretér der EAP

L

Verkorperte Gegenlbertragung-K orperlicher
Austausch  und Beziehungserleben in  der
Bioenergetischen Therapie

Rainer Mahr:

Der , kompetente Sugling* auf dem Weg in die
Bioenergetische Analyse
Marion Henze:

Im  Zauberland -
Hypnotherapie

sel bstorgani satorische

Le corps et I'analyse Revue des sociétés
francophones d’ analyse bioéner gétique
SFABE + |ABFS + SOBAB

Volume 8 - Numéro 1 - Printemps 2007
Auteurs :

Violaine De Clerck

L es désordres amoureux et le corps

Denis Royer

Narcissme adolescent et la difficulté d’ aimer
Thierry Goguel d’ Allondans

Toutes premiéres fois Les sexuaités initiatiques
Jaime Perez

Del’amour & del’intimité

Dominique Welll

Respect de I'intimité et attouchement sexuels
Jeanne Vaillant




Du contrordre amoureux BOOKS
Marie-Ma Martin
Vignette clinique

Robert Chapeaux

K orper ibung fiir die Traumahelung

David Berceli
Note Verlag: Spezial 2007
L, Forum der Bioenergetischen Analyse
Le corps et I’analyse Revue des sociétés Preis: 10.80 € + Porto
francophones d’ analyse bioéner gétigue Sekretari’at NIBA_Germany
Volume 8 - Numeéro 2 - Automne 2007 NIBA-eV @t-onlinede

Thierry Van Schuylenbergh

Editorial S
Angela K lopstech B o
Catharsis et régulation de soi  revisités:

considérations cliniques et scientifiques David Berceli

Réean Smard

Passer des eaux troubles a une riviere tranquille
Annie Nissou

De ladécouverte du soi al’ appropriation de soi
Michel Brien

Prendre soin de soi comme intervenant
Marie-Christine Tenembaum

Autour de Diane...

Laurence Milstain

A lavie, alamort

http://mww.analyse-bioener getique.com

Korperibungeny
Traumahei

SPEZIAL 2007

Einladung zur Mitglieder ver ssmmlung EFBA-P in Brlissel-Belgien vom 23.-25. Nov. 2007

Geehrte Prasidentin, geehrter Prasident,

hiermit méchte ich Ihre Gesdllschaft herzlich einladen, uns Delegierte zur diegahrigen Mitgliederversammiung
der europédischen Foderation zu entsenden. Sie finden in der durch E-Mail verschickte Einladung die
Tagesordnung und Informationen Uber den Ort, Zeitplan und die Anmeldeprozedur. Sie erhdten auch mehrere
Dokumente mit Informationen hinsichtlich der Tagesordnungspunkte, die auf der Mitgliederversammliung
angesprochen werden.

In diesem Jahr wollen wir die meiste Zeit europdischen Anliegen widmen, von denen wir glauben,
dass sie im Interesse unserer Mitglieder liegen. Wir wollen diskutieren Uber die weitere Zukunft unserer aten
Projekte BASIC und Web Page. Wir werden auch neue Projekte fir die Zukunft Uberlegen, wie z.B. einen
Workshop zu organisieren Uber die Theorie grundlegender, bioenergetischer Fragen oder Uber die Errichtung
einer Datenbank fur bioenergetische Literatur oder Uber einen Pool bioenergetischer Experten auf den
unterschiedlichen Wissensgebieten in Europa.

Wir werden auch Punkte ansprechen, die internationale Ingtitutionen betreffen, zu denen das 11BA
und die EAP gehdrt. Wir werden Uber die Teilnahme von Vorstandsmitgliedern der Foderation informieren,
die sich zur Wahl haben aufstellen lassen fir den Vorstand des IIBA (Board of Trustees), und wir werden
Uber grundlegende europdischen Standpunkte nachdenken, welche in die dortige Struktur Ubernommen
werden sollte.

Es wére von Interesse, wenn Sie in lhrer Gesellschaft eine Zusammenkunft arrangieren kdnnten um Uber
diese Punkte zu diskutieren, damit anschliel?end lhre Delegierten die wahrhaftigen Gesichtpunkte der
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GesdlIschaft wiedergeben konnten. Eine solche Information wére auch von Nutzen fir die européischen
Delegierten im BOT des IIBA, um die Interessen lhrer Gesellschaft akkurater vertreten zu konnen.
Nochmals zur Erinnerung: Jede Gesellschaft kann zwei Delegierte zur Versammlung schicken, jedoch nur
einer ist simmberechtigt.

Wir winschten, dass Ihre Gesdllschaft zur diegédhrigen Mitgliederversammlung entweder durch Delegierte
vertreten ist oder durch einen Delegierten aus einer anderen Gesellschaft (in diesem Fall mit ener
schriftlichen Vollmachtsbestétigung).Wir wirden gerne Ihre Meinung kennen lernen zu den wichtigen
Tagesordnungspunkten, die verhandelt werden, und winschten uns, dass Sie lhren Abgeordneten mit
relevanten Informationen versorgen, die dann spéter den Mitgliedern Ihrer Gesellschaft mitgeteilt werden
konnen.

Wir rechnen mit IThrem Kommen.

Mit freundlichem Gru

Francisco Gar cia Esteban
Prasident von EFBA-P
Im Namen des Vorstands

Uber setzung aus dem Englischen
Regine Armbruster-Heyer
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EUROPEAN FEDERATION FOR

BIOENERGETIC ANALYSISPSYCHOTHERAPY
Austria - Belgium - France - Germany - Netherlands- Norway - Portugal - Spain - Switzerland
Integrated by Societies membersof 11BA

www.bioener geticanalysis.net

EXECUTIVE BOARD:
President: Francisco Gar cia Esteban (SOMAB-Spain), Secretary: Rainer Mahr (SGfBA-Germany) and Treasurer:
Regine Armbruster-Heyer (SOBAB-Belgium) 4" member: France Kauffmann (IABFS-France)

Web site of EFBA-P Coordinated by Edith Liberman
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Your contributions for the next issue“ BASIC 16 “

Please send them before 15" March 2008

eliberman@ya.com
Events- Conferences Place-Time Trainer - Society Costs Information
Bioener getisch-Analytische Ab Nov 07 bis Jun 2008 DOK -AUSTRIA 50.- € per Dr. Manfred Deiser
Jahresgruppe 2008 Austria In deutscher Sprache day M anfr ed.deiser @nwe.at
Conference“Emocion Salud y 11.01.2008 EHABE + ehabe@euskalnet.net
Cumunicacion Donostia/S.Sebastian/Spain Guy Tonella free Jaime Perez
Studientag der NIBA 29 Feb — 01 Mar 2008 NIBA —Ger many 30.-€ NIBA-GER
Tinnitus-Atemtherapie Tagungshaus Habbinga Amazonasstrasse 3, Beitrag +
Experimentieren in 269390velgonne 26931 20.-€ NIBA-eV @t-online.de
Ubungsgruppen/Differenzierung Germany Elsfleth/Germany Verpflegung
bei der Paartherapie
Bioenergetic intensive For gay 15.-17.02.2008 thomas.heinrich@pl www.sofba.com
and bisexual men. Lindenfels/Germany. us-mannheim.de + ThomasHeinrich
"Moving life. - Bioener getic 25.-27.04.2008 ThomasHeinrich bioener getik @sgfba.com
pur!" For gay and bisexual men. M annheim/Ger many thomas.heinrich@pl
us-mannheim.de
Der Korper —unser grosster 16.-18. Mai 2008 NIBA —Ger many NIBA-eV @t-online.de
Verbiindetet in der NIBA-Germany and
Traumaheilung David Bercelli
Fortbildung in die Prinzipien SgfBA www.sgfba.com,
und Arbeitsweise der ab Juni 2008 uber 2 Jahre info@fauser consulting.de
K &r per psychother apie auf der Heidelber g/Ger many Wera Fauser thomas.heinrich@plus-
Basisder Konzepteder ThomasHeinrich mannheim.de
Bioener getische Analyse
Getting in touch with Self 02-04 October 2008 DOK with Michael Schorr
I nter national Workshiop Vienne/Austria Chuck Lustfield Approxim. www.bioener getische-
In English (Dallas society USA) 500.- € analyse.org
East meets West 12-15 October 2008 5th World Congress
The Global Challengesin In Beijing/China of Psychotherapy www.wcp2008.0org
Psychother apy
Workshop : Apegoy Sexualidad 15-18 October 2008 EHABE with 350.-US ehabe@euskalnet.net
Bask Country Spain VirginiaW.Hilton & Dollar Jaime Perez
Bob Hilton USA +70.-€
Rencontres|nternationalesde 8 11 Novembre 2008 AIP &CSl + EABP Not yet FrangoisLEWIN
Thérapie Psycho-Corporelle Paris determinded francois@psychologie-
biodynamique.com




