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This Basic number 1 8" isthefirg- issuein 2009.

We regret to announce you that Jan Ponne passed away on the 2™ of May,
2009. He was one of the founding fathers of The Dutch Inditute for Bio-energetic
Anaysis (NIBA-NL) and an Honorary Member; you will find an article about him
on page 34.

In this issue you will dso find the reports of the EFBA-P's
Generd Assambly, the Internationd Institute for Bioenergetic Analyss Board of
Trustees (I1BA 'BOT) meeting and the Alexander Lowen's memoria given to
him on the 4™ of April 2009 in New Y ork.
There will be too a very interesting article by Thierry Von Schuylenbergh
about the interesting way Brazilians use Bioenergetic Anaysis into the«social
clinics» and «movement groups» and his invitation to foster a network of
exchanges on our methods and thoughts on this subject.

You will find as well the reports of the first EFBA-P' s Workshop which
was a red success, those of the NIBA’s Study day, the European Associaion for
Psychotherapy’ s matters, particularly its template for a national psychotherapy
lav. And a last the announcement of the 4™ French speeking Sodiety, the «Collége
Francais d’ Analyse Bioénergétique » (CFAB).

In October do not miss the French Spesking Days which will take place
this year in Brussds, Belgium the theme will be «The Therapist’s Body» and the
XX° Internationd Conference of Bioenergetic Anadys s whose theme will be «
Body in Poetry — Unveiling the Grace of Self». inthe city of Buzios, Rio de
Janeiro, Brazil.

This time Ulrich Sollmann will tell us how the profession of Psycho-
therapist isbeing in Germany.
And | remind you that the next issue will be devoted to Alexander Lowen.

Rainer Mahr from the Sliddeutsche Gesdllschaft fir Bioenergetische Andyse
(SGfBA) has been doing the layout since the last number aready, thanks alot to
him
Wishing you interest and pleasure in your reading,

Annie Nissou

BASIC 'sEditor
I ABF S (Ingtitut d’ Analyse Bioéner gétique France Sud)

Registered Office:
France Kauffmann

29 Av. Des Lauriers
06610 La Gaude, France
Tel: +334 39248021

Email: France-kauffmann@wanadoo.fr




CH ERE LECTRICE, CHER LECTEUR,

Ce numéro 18 de Basic et le premier de |’ année 2009.

Nous avons le regret de vous annoncer la mort de Jan Ponne survenue le 2 Mai 2009. 1l &ait
I”un des fondateurs de I’ Institut Hollandais d’ Analyse Bioénergétique (NIBA-NL) et Membre Ho-
noraire, vous trouverez un article ason sujet en page 34.

Dans cette édition vous dlez égaement trouver les rapports de I’ Assemblée Générde de notre
Fédération Européenne de Psychothérapie en Andyse Bioénergétique (EFBA-P), de la réunion du
Consel de Gegtion de I'Indtitut Internationa d’ Andyse Bioénergétique et de la cérémonie donnée ala
mémoire d' Alexander Lowen le 4 avril 2009 aNew Y ork.

Il'y aura un aticle fort intéressant de Thierry Von Schuylenbergh sur la fagon originde des Brésiliens
d utiliser I’ Analyse Bioénergétique dans les « cliniques sociales » et les « groupes de mouvements » et
saproposition de dével opper un réseau d’ échange de nos pratiques.

Vous trouverez égaement le compte rendu du premier atelier de I'EFBA-P organisé par
Rainer Mahr qui a &é un vrai succes, ceux des Journées d’ Etudes de la NIBA, des Questions de
I’ Association Européenne de Psychothérapie, notamment son modé e pour une loi nationde de la Psy-
chothergpie. Et enfin la présentation de la quatriéme sociéé francophone, le «Colléege Francais
d’ Analyse Bioéner gétique» »(CFAB).

En octobre ne ratez pas les Journées Francophones qui se passent cette année a Bruxdles en
Belgique sur « le Corps du Thérapeute » et la XX° Conférence Internationale d’ Analyse Bi-
oénergétique sur « Le Corps en Poésie -- Dévoilement dela Grace du Soi » aBuzios, Rio de Janeiro au
Brésil.

Cettefoisd, Ulrich Sollmann vanous nous parler delaprofession de Psychothérgpeuteen
Allemagne.
Et je vousrappelle que le prochain numéro sera dédié a Alexander Lowen.

Rainer Mahr de la Siiddeutsche GesdlIschaft fur Bioenergetische Andyse ( SGfBA) fait lamise
en page depuis dgale dernier numéro, jel’ en remercie beaucoup.

Vous souhaitant de prendre plaisr avotrelecture,

Annie Nissou

Editricede BASIC
IABF S (Institut d’ Analyse Bioéner gétique France Sud)



REPORT ON THE GENERAL ASSEMBLY MEETING OF THE EFBA-P
HELD IN VIENNA, NOVEMBER 2008

T he Societies that sent del egetes were:

The SOBAB (Société Belge d Analyse Bioénergétique)with Regine Armbruster-Heyer and Thierry Van
Schuylenberg , the SOMAB (Sociedad Madrilefia de Andlisis Bioenergético) & the APAB (Associagao
Portuguesa de Analise Boioenergetica ) with Francisco Garcia Esteban , the DOK (Die Ogterreichische Ge-
sdlschaft fir korperbezogene Psychother api Bioenergetische Analyse ) with Johannes Rastbichler , the NI-
BA-NL ( Nederlands Indtituut voor Bioenergetische Analyse ) with Tanja Mars, the SGfBA (Suttgarter Ge-
sellschaft fur Bioenergetische Analyse) with Rainer Mahr , the IABFS (Institut d’ Analyse Bi-
oénergétique France Sud) with Annie Nissou & France Kauffmann, the EHABE (Euskal Herriko Analis Bio-
energetikako Elkartea) & SAAB ( Sociedad Andaluza de Andlisis Bioenergético) with Jaime Perez , the
SGBAT (Schweizerische Gesdllschaftfur Bioenergetische Analyse und Therapie) with Victor Amacher , the
NIBA-GER (Norddeutsches Ingtit(it flr Bioenergetische Analyse ) with Olaf Trapp , the NFBA (Norsk Foren-
ing for Bioenergetisk Analyse) with Arild Hafstad, the SFABE (Société Francaise d’ Analyse Bi-
oénergétique) with Jocelyne Moulet-Farge, and the ACAB (Associacio Catalana en | 'Andlisi Bio-
energetica) with |, FinaPla

The meeting starts with some minutes of silence honoring Al Lowen. Then a letter from Scott
Baum on behdf of the Board Of Trustees (BOT) is read wishing us a good meeting and stressng how
important it isto create an organizational matrix that supports usin our work .He tdls us that the loss of our
founder brings sadness and grief to our hearts but also the opportunity to reflect on his legacy and on our
future. He alludes to the changes in our organization leading to a salf —governing group.

Brigitte Berger, previous director of the Austrian Society sends aletter expressing how important it
has been for her to be a ddegate in the EFBA-P. She has fdt supported and she has found tolerance and
openness and wantsto say thanksfor dl of that.

Then comes the report from the situation of the different societies where we can have a grasp of
how things are going for each society and how is Bioenergetic Analysis doing in each country. The
problems each society has to get new trainees, the problems reaed to the legal Stuation for Bioenergetic
Anaysisin each country. Some societies have found away of offering different kinds of courses addressed
to different collectives .Some societies have functioning problems, others go dong quite well. The Stuttgart
Society has celebrated with excitement its 25™ anniversary.

Francisco Garcia Esteban in his report as a President talks about his seven years being involved in

the Executive Committee (EC), how it has been an important persona experience that has made him grow
up and has given him the possibility to work with other colleagues .He saysit is hard to find new people
who want to commit for the Executive Committee .He encourages new peopletojoinit.
He feds that the Federation is now consolidated, new societies have joined .He talks how they have been
able to create a friendly atmosphere in the EC ,how the Federation has become a vaued partner from the
IIBA and how some members of the EC decided to present to be European representatives for the [IBA
Board of Trustees.

He and France Kauffmann presented and later Fina Pla joined to fill a vacancy so that bridges
could be made between both ingtitutions. We have been accepted as a recognized modality in European
Association of Psychotherapy (EAP) and have the EWAQO datus.

The EC has developed some practical projects like BASIC revived by Regine Armbruster-Heyer and the
web page and the new project of a theoretica workshop on Bioenergetic Anaysis proposed by Rainer
Mahr. He concludes he is satisfied with the work done.

Then Rainer Mahr, the Secretary, informs on the work done updating the database with members
emails and addresses which haveto be sent in that order: Name/ Address/ Code/ City / Country / Email /
Mobile/ Phone/ Society / Function / Status (CBT, NCBT, TR).He is dso working on a database of bio-
energetic colleagues experts on different issues and another one for specific literature related to Bio-
energetic Analysis.



Regine Armbruster-Heyer, the Treasurer reports on the financial situation and how is each so-
ciety in rdation to the dues, the expenses of the EC meetings and BASIC. There is an amount of 7.887
Euros corresponding to the benefits of the Sitges Congress that will be kept for a future congress or
other activities.

France Kauffrmann, the Fourth Member hosted some EC medtings and trandated artides.

Annie Nissou, the Fifth Member isthe new editor for BASIC, starting this yesr.

Next point was the search for new members for the EC. Fina Pla accepted to be the Secretary and
Rainer Mahr who was Secretary, changed to Treasurer.

Then it was voted the admission of the new French Society the « College Francais
d’ Analyse Bioenergétique» (CFAB), which was admitted.

Reports on BASIC and the webste followed .BASIC holds two editions per year and Annie Nissou
asks for help in trandating .She thanks the members who have collaborated:Sylvie Frankl , Jocdyne
Guignard, Maureen Field , Luis Naranjo , France Kauffmann , Regine Armbruster —Heyer , Rainer
Mahr and Francisco Garcia Esteban. It comes out in a Multilanguage version ,where each author writes in
hig’her language and in English. She reminds that workshops and conferences can be advertised in
BASIC. Thereisaproject to dedicate oneissueto Alexander Lowen.

The web page has continued to beimproved and it is still going on trying to become more dynamic. There
is an Activities section for each society to place their activities .Edith Libermann and Francisco Garcia
Esteban take care of the web page.

The new projects going on are the Theoretical Workshop, the Database of the Experts and Literature on
Bioenergdic Andysis.

Thierry Van Schuylenberg proposes to create a platform to exchange experiences and thoughts about
social work with bioenergetics groups and explains us how the Brazilians work with young people at
schooals, socid clinics and in the streets. How Bioenergetic Analysis can be brought outside the office and
have asocid impact.

Francisco Garcia Esteban reports on the I[IBA and the new BOT which first meeting took place in
February 2008.There was the perception from the new members of the enormity of the tasks. Most BOT
members are new in the structure .There was ,however, excitement about the possibilities and a co-
operative attitude A new team representing different regions intending to work together to continue build-
ing an IIBA that isfair ,efficient and with a degree of autonomy for the regions and societies .Scott Baum
was dected Presdent ,Francisco Garcia Esteban Vice President, Mae Nascimento Secretary ,Barbara Davis
Officer for Teaching matters .The goals for this first period were an increasing grasp of the redlity of
[1BA, and improving the current projects :Newdletter ,Journa ,Reader ,Conferences ,web page . The impor-
tant role of the Adminigtrator, Barbara Bendd, was recognized as she provides continuity through the different
teams. Hers is the only paid post, the others being volunteer. The mission of 1IBA has to be redefined
and to split it into concrete goals and concrete tasks. Thisisacrucia moment in the history of 1IBA as so
many possibilities open.

He dso reported on the Professona Development Workshop (PDW), the last one took place last
august in Holland organized by 1I1BA in collaboration with the locd society. How PDW should function in
thefutureis an issue of discussoninthe BOT.

Information about next International Conference in Brazil was given. It will take place in October
21t"-25". He aso reported on the Alexander Lowen Foundation explaining that it is a separate intitution
and there is a somehow not easy relationship between 11BA and Alf Lowen though the BOT triesto find
waysto ease the difficulties.



Then adiscussion followed about the process of restructuring the l1BA and how this could be done.
What would bethe tasks of the lIBA, what the tasks of Federations and Soci eties?

TanjaMarsreported on the last PDW, which was a success and it was hosted so wel by the Dutch
Society and it was organized collaborating aloca society and thelIBA.

We got some information about the relationship between the Federation and the EAP .We have
been accepted as a scientific modality of psychotherapy and we have the EWAO status. Johannes
Rastbichler, from DOK, will represent usthere.

The EWAO gatus hasto berenewed in 2010 and the requirements have to be met by six different so-
cietiesin sx different countries.

Next EAP conference will take place in Portugd in July .We will try to be present and to encourage
the Portuguese Society to be there. We dso encourage the Bioenergetic Analysts from Europe to present
workshops.

Some colleagues have participated and offered workshops at the Paris Congress of the
«European Association for Body Psychotherapy » (EABP).

And with the work done and a sense of progressing little by littlein our networking, we said goodbyeto
each other.

Fina Pla, EFBA-P’s Secretary

Francisco Garcia Esteban, Johannes Rastbichler , Olaf Trapp, Thierry Van Schuylenberg, Victor Amacher, Jame Perez, Tanja Mars
Avrild Hafgted, Jocel yne Moulet-Farge, Fina Pla, Rainer Mahr, Annie Nissou, France Kauffmann, Regine Armbruster-Heyer,

Johannes Rasthichler, Rainer Mahr, Fina Pla, Olaf Trapp, France Kauffmann



RE SUMEN DE LA ASAMBLEA GENERAL DE LA EFBA-PEN VI ENA,
EN NOVIEMBRE 2008

EI encuentro fue organizado por |asociedad austriaca con los delegados:

Regine Armbruster-Heyer, Thierry Van Schuylenberg: SOBAB (Société Belge d’ Analyse Bi-
oénergétique), Johannes Rastbichler :DOK (Die Osterreichische Gesdllschaft fiir kor perbezogene Psy-
chother apiBioenergetische Analyse ), TanjaMars NIBA-NL ( Nederlands Instituut voor Bio-
energetische Analyse), Annie Nissou ,France Kauffmann: 1ABFS (Ingtitut d’ Analyse Bioénergétique
France Sud) ,Jaime Perez :EHABE (Euskal Herriko Analisi Bioenergetikako Elkartea) & SAAB ( So-
ciedad Andaluza de Analisis Bioenergético), Victor Amacher : SGBAT (Schweizerische Ge-
sdllschaftfir Bioenergetische Analyse und Therapie), Olaf Trapp: NIBA-GER (Norddeutsches In-
gitlt fur Bioenergetische Analyse) Arild Hafstad NFBA (Norsk Forening for Bioenergetisk Analyse), Joce-
lyne Moulet-Farge: SFABE (Société Francaise d ' Analyse Bioénergétique), Francisco Garcia Este-
ban: (SOMAB :Sociedad Madrilefia de Analisis Bioenergético) & the APAB (Associagao Portu-
guesa de Analise Boioenergetica ) , FinaPla:ACAB (Associacié Catalana en |’ Analisi Bioenerge-
tica)

Se guardd unos minutos de slencio en recuerdo de Al Lowen. A continuacion se lee una carta de
Scott Baum,en representacion de BOT, deseandonos un buen encuentro .Expresa que la pérdida de Al
Lowen nos hace sentir tristeza 'y pérdiday alavez nos dala poshbilidad de reflexionar en sulegado y en
nuestro futuro .Incide en que los cambios en nuestra estructura organi zativa nos deben conducir a una or-
ganizacién maduray aun colectivo que se autogobierna

Brigitte Berger, anterior delegada de la sociedad austriaca manda una carta expresando su
gratitud por como se ha sentido apoyada, latoleranciay apertura que haencontrado en laEFBA-P.

A continuacion hay un intercambio de informacion sobre como estan las digtintas sociedades, los
problemas a los que se enfrentan, la dificultad de empezar nuevos grupos de formacion .Algunas so-
ciedades ofrecen distintos programas de formacién para distintos colectivos .Unas sociedades atra-
viesan graves problemas, otras, como la de Stuttgart, han cel ebrado sus 25 afios.

Francisco Garda Estéban, presidente, informaque lleva 7 afios en d comité gecutivo .y que esta ex-

perienciale ha ayudado a crecer y madurar y le ha dado |a posibilidad de conectarse con muchos col
egas .Esta cansado pero quiere tranamitir d placer de colaborar en lasingituciones ,aunque ,amenudo ,cuesta
encontrar personas que se quieran comprometer.
Lafederacidn estd consolidada, nuevas sociedades se han adherido y ,en la junta se ha creado un am-
biente cordid y agradable .Recuerda que ,en estos afios la federacion ha sido un interlocutor valioso para
e IIBA ,que varios miembros de la junta decidieron presentarse para e BOT, é mismo y France Kauff-
mann , y més tarde Fina Pla,para cubrir una vacante .De este modo puede haber una comunicacion fluida
entre ambos organismos. Hemos sido reconocidos como una modalidad de psicoterapia por la EAPy
tenemos d estatus EWAO.

Hemos conseguido, continlia, que la revista BASIC,gracias a Regine Armbruster-Heyer y la
pagina web , continlien desarrolldndose y hay agunos nuevos proyectos como & primer Tdler tedrico en
andlisis bioenergético y la creacion de una base de datos de anali stas bioenergéticos expertos en algin
temay también unabase de datos de bibliografiare acionadacon € AB.

Contintia Rainer Mahr, como secretario .Informa que parala base de datos es importante enviar
la informacion en este orden: Nombre /Direccion /Cédigo /Ciudad/ Pais Email /Movil /Teléfono
/Sociedad /Funcién/ Categoria (Estudiante, CBT, Trainer) .Informa que sigue trabgjando en la base de
datos de expertos bioenergéticos y en lade literatura bioenergética
Régina Armbruster-Heyer, tesorera sdliente, informa del estado de cuentas, la situacion de cada sociedad

enrelacion alos pagosy los gestos reativos aBASIC y alos encuentros de lajunta.Informaque hay un



remanente de 7.887euros de las ganancias ddl congreso de Sitges que se reservaran para.un futuro
congreso o para agunaotra actividad.

France Kauffmann ha ayudado en las traducciones y haabergado varios encuentros de lajunta
en su casa

Annie Nissou ha sustituido a Regine Armbruster-Heyer como editorade BASIC.

Sevotalaadmision de lanueva sociedad «Collége Frangais d’ Analyse Bioenergétique »
(CFAB) y queda admitida.
El préximo punto es cubrir las plazas vacantes. Sele propone aFina Play acepta con la condicién de que
sea secretariay Rainer Mahr pase a ser tesorero .Queda vacante la plaza de presidente que, de momento,
asume Francisco Garcia Esteban.

Annie informa sobre BASIC .Salen dos nimeros por afio .Expresa que es dificil encontrar ana-
listas que col aboren .Agradece la ayuda de Sylvie Frankl, Jocdlyne Guinard, Maureen Field ,Luis Na
ranjo, Regine Armbruster—Heyer y Rainer Mahr .Larevista se hace en una version multilinglie ,cada au-
tor gportaunacopiaen sulenguay otraeninglés.

Seinformasobre la paginaweb, que vame orando .Hay laseccion « Actividades», donde cada sociedad
puede colgar sus actividades .Francisco Garcia Esteban y Edith Libermann se encargan delapéagina.

Reiner Mahr nosinformade su proyecto dd primer Tdler tedrico acercade conceptos bio-
energéticosy de que sigue trabagjando en |os dos proyectos de base de datos.

Thierry Van Schuylenberg presenta su proyecto paraintercambiar experiencias
paratrebgar en proyectos sodadescon e AB y cuentacomo losbraslerostrabgan conlosj Ovenesenlases-
cudas lasclinicassocidesy enlascdles.
Como e AB puede sdir delaoficinay tener unimpacto socid.

Francisco Garcia Esteban nos informa acercadd 11BA y del nuevo BOT cuyo primer encuentro
tuvo lugar en Lisboa en febrero 2008.Habia la percepcion de la enormidad de la tarea. La mayoria de
miembros se incorporaban por primeravez. Hebia excitacion y una actitud cooperativa. Un nuevo equipo re-
presentando diferentes regiones intentando trabgar juntos para continuar construyendo un IIBA €fi-
cientey con un grado de autonomia paralas diferentes regiones y sociedades .Scott Baum fue elegido presi-
dente Francisco Garcia Esteban, vicepresidente Mae Nascimento ,secretaria, Barbara Davis encargada
delostemas de formacion.

Los objetivos para este primer periodo eran tener una percepcion agjustada de la realidad
presente dd [IBA alavez que continuar y mejorar |os proyectos yaexisentes Newdetter, Journd, PDW, Con-
gresos, pagina web. El reconocimiento del rol de Barbara Bendd administradora, ya que provee conti-
nuidad através de los diferentes equipos El suyo es @ Unico traba o pagado, siendo |os otros volunta-
rios.Lamision del IIBA necesitaser redefiniday dividida en diferentes tareasy distintos objetivos .Es
un momento crucid en lahigoriadd 11BA, yaque se abren tantas pos bilidades. También informé sobre
PDW, d ultimo tuvo lugar en Holanda € pasado agosto, organizado por € 1IBA en colaboracion con la
sociedad locd .Actudmente, d BOT estadiscutiendo como mejorar € PDW.

Se dio informacidn sobre € proximo congreso internacional que tendra lugar en Brasil € 2 1-25 dd

proximo octubre También informd sobre la ALF (Fundacion Alexander Lowen), especificando que la
ALFvy d IIBA son dos ingtituciones separadas. Ha habido algunos roces entre e BOT y la fundacion que
estdn en camino deresolverse.

A continuacion siguié unadiscusion acercadd proceso de reestructurar € [IBA, cudes serian las
tareas dd 1IBA, cudeslas delaFederaciony las sociedades.

TaniaMarsinformasobred Ultimo PDW ,quetuvo lugar en Holanday fue un éxito de par-
ticipantes..Se organizé por d 11BA en colaboracion con lasociedad local.

Seinformaacercade larelacion entre lafederacion y la EAP ( European Association for Psy-
chotherapy).Se nos ha aceptado como unamoddidad cientificade psicoterapiay tenemosd estatus
EWAO (Organizacién acreditada a nive europeo).Johannes Rastbichler, delasociedad austriaca, nos



representara ali .El estatus EWAO hade ser renovado en 2010 y seis sociedades de sais paises
diferentes han de cumplir con los requisitos.

El préximo congreso de la EAP tendra lugar €l 5-6 de julio en Lisboa. Intentaremos estar
presentes y animar a la sociedad portuguesa para que participe. Animamos a los analistas bio-
energéticos europeos a que presenten sustalleres.

Algunos colegas han participado y ofrecido talleresen € congreso delaEABP en
Paris € pasado noviembre.

Y nos despedimos con la sensacién del trabajo acabado y de, poco a poco, implementar
nuestra red bioenergética en Europa.

Fina Pla
Secretaria
ACAB (Associacio Catalana en | ' Analis Bioenergetica)

Victor Amacher, Arild Hafgtad, Jaime Perez, Thierry Van Schuylenberg, Jocelyne Moulet-Farge,

Francisco Garcia Esteban, Regine Armbruster-Heyer, Tanja Mars,Victor Amacher



REPORTSABOUT THE AL EXANDER LOWEN MEMORIAL
AND
THE BOARD OF TRUSTEESMEETING
CELEBRATING ALEXANDER LOWEN

OnApriI 3%and 4™, 2009, aMe-

moria organized by IIBA to honor Alexan-
der Lowen took place in the Community
Church of New Y ork, the dsite of many of Dr.
Lowen's lectures. It was an emotiona and
intelectually stimulating event attended by
members from severd countries as far away
as New Zedand. The mgority of participants
were from the United States due to the costs
associated with the trip. All regions were
nevertheless represented; in the case of Eu-
ropethere was agtrong Itaian representation.

There were mgjor theoreticad presen-
tations exploring the role of Alexander Lo-
wen in redion to previous thergpids (Freud,
Reich) and its impact on the evolution of
psychotherapy and in generd culture. There
was a so apand discusson on thoseissues.

Several colleagues who had enjoyed
a close rdationship with Al dso shared ther
experiences, what had meant to them to
know not just the creator of bioenergetics but
the human being. There was dso an « Exer-
cise Tribute», as a way to specifically honor
Al with the kind of body work that he devel-
oped. Two videos about him were also
shown: his presentation at the « Evolution of
Psychotherapy» Congress in Hamburg in
1994 and an emotive persona DVD created
by the Alexander Lowen Foundation with
pictures, clips and texts spanning al hislife.

Y ou can seethe complete program following
thelink:

http://mww.bi oenergeti c-therapy.com
fiibaman/cdendar/eventsniyMemorid/1 frm
memorid.htm

The event ended with small group
discussions led by members of the Board of
Trustees about the future of Bioenergetic
Anadysis and IIBA. The conclusions reached
in each group were later shared in the big
group. There was a feding of community, of
acknowledgment of the importance of what
we share and the rdative sgnificance of any
differences that exist. We have al been in-
spired by Al’s theories and practice, and we
al want that they persist and grow. Perhaps
the best way in which we could honor Al
would be by creating the conditions in which
al of us, who fed in some way heirs of his
legeacy, are willing and able to work condruc-
tively together to spread out his heritage and
promote a bright future for Bioenergetic
Analysis.

The whole memorid was video rec-
orded with three cameras. All the data ob-
tained is now being edited; soon two DVDs
will be made available, one with dl the mgor
talks given and the other with dements of the
gathering put together to give a sense of the
experience, its depth and meaning, so that
people that did not attend could in some way
shareit. I1IBA office will inform when they
are ready. For now, there is abundant written
information about the event in the Spring
Newsdletter of I1IBA, which can be down-
loaded from the IIBA web site.



THE BOARD OF TRUSTEES

MEETING

Following the memorial, the Board of
Trustees of 1IBA (BOT) hdd his annual
medting from Sunday 5" to Tuesday 7" of
April. This was the second meeting of
the current Board, in which most of its
members are new. As anticipated, last
year has basically served for most of
us, newcomers, to achieve a fuller un-
derstanding of the functioning of 1IBA
and the tasks that lie ahead, and to get a
humble acknowledgement of what can
be achieved with the limited resources
available. We have realized that
samply taking care of the continuation of
current projects (Newdetter, International
Conference, PDWs...) requires an
immense amount of time and energy,
which leaves limited personal
resources available to be devoted to
new tasks. A special undertaking this
year, eagerly taken on with degp emotion
was the organization of a meaningful event
to honor our founder, as reported in the
previous article. We briefly inform you
beow about the sate of some current and
future projects.

Newsletter: Michéle Dupuy-
Godin, its current editor has
communicated her decision to retire. She
has offered to continue taking care of
the publication of the spring issue. There
is need for a person to replace her.
Members with the capability of doing the
job are most welcome to volunteer for
it. If any of you think of a suitable
candidate please inform the IIBA office
50 that he/she can be contacted. It would
be nice to have someone from Europe to
occupy this place, as a way to foster a
greater presence of Europe in IIBA
functioning, working in a close rela-
tionship with the BOT.

Thisyear’s International Con-
ference will take placein Buzios (Bra-
zl). Itis sponsored jointly by 11BA and
the Latin American Federation, which
in practiceis assuming aleading rolein
its organization. This situation actualy
represents achallenge: how to achieve a
full partnership between both organiza-
tionswhich affords agreat ded

of independence to theregional party while at the
sametime givesthe internationd ingtitute some input
and oversight on the process. It seemsthat abal-
ance is being accomplished between both aspects,
which will maximize the chances of achieving an
intellectually and persondly inspiring conference with
asound economic base. People from al regions are
warmly invited to participate.

Professional Development Workshop
(PDW): The next PDW should take place in North
America Contacts are under way to find a suitable
location and a society willing to participate in its
organization. There is awareness about the need to
reconsider the goals and format of this kind of
meetings.

We hope that in the year to come two interrelated
issues will take a central place in our work: the
fostering of communication inside IIBA and the
advancement of the restructuring process.

We are fully aware that communication
between BOT, regions, societies and individual
members has to be improved in both directions.
We have to devise practical ways to implement it;
the will to communicate exists, but that is not
enough, efficient and easy to use channels have to
be developed; we gladly welcome all kinds of
suggestions to implement it. Please fedl free to con-
tact your European representatives in the BOT for
suggestions or comments on whatever issues that
worry you.

Regtructuring: alot of information has been
obtained in the previous years about changes in the
structure and functions of IIBA desired by
individua members, societies and regions. Those
desires have to be structured and formulated in
concrete propos as for changes which have to be
discussed and voted to be incorporated in the
bylaws. Thisis a huge task that we expect will move
ahead dgnificantly in this year.

There continues to be an excellent atmosphere of
work and a fedling of team among the members of
the BOT. We enjoy working together and feel
enthusiasm about the future and about having the
opportunity of taking part in determining its shape.

Francisco Garcia Esteban,

On behalf of the European Representativesin the
BOT

Fina Pla: petxina@copc.es

FranceKauffmann : francekauffmann@wanadoo.fr
FranciscoGarcia: francisco@antropo.com

June McDonach: dafcampbd @aol.com
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| NFORMES SOBRE EL ACTO EN MEMORIA DE ALEXANDER LOWEN

Y

LA REUNION DEL BOARD OF TRUSTEES
HOME NAJE A ALEXANDER LOWEN

L os dias 3y 4 de abril de 2009 tuvo

lugar en la Community Church de New York,
lugar de muchas de las conferencias de
Alexander Lowen, un acto organizado por d
IIBA en su memoria Fue un evento emotivo e
intdectudmente e gimulante d que addieron
personas de diversos paises, alguno tan
distante como Nueva Zelanda. La mayoria
de los participantes era de Estados Unidos
debido a los gastos relacionados con d vige.
Todas las regiones estuvieron no obstante
representadas; en el caso de Europa se
conté con una numerosa presencia
italiana

Hubo importantes presentaciones
tedricas que andizaron las aportaciones de
Lowen en rdacion a las de tergpeutas previos
(Freud, Reich) y su impacto en la evolucion
de la psicoterapia y en la cultura general.
También tuvo lugar una mesa redonda sobre
esostemas.

Algunos colegas que habian
disfrutado de una relacion cercana con Al
compartieron sus experiencias, lo que les
habia supuesto conocer no ya al creador de
la bioenergética sino a ser humano. Hubo
también una « Sesion conmemorativa de
gjercicios », como una manera de honrar a
Al con esa clase del trabajo corpora que
especificamente desarroll6. Se mostraron
también dos videos sobre su persona: su
intervencion en e Congreso de Hamburgo
de 1994 sobre la « Evolucién de la
psicoterapia » y un emotivo DVD persond,
creado por la Fundacién Alexander Lowen,
gue contenia imégenes, videos y texto salo
largo detoda su vida

Podésver d programacompleio end enlace
http://www.bioenergeti ctherapy.com
fiibaman/cdendar/events inb/Me

morid/1 frm memorid.htm

El evento finaizo con reflexiones en
grupos pequefios sobre € futuro dd Andisis
Bioenergético y el I1IBA, que fueron

coordinadas por miembros de la Junta de
Representantes (Board of Trustees),. Las
principales conclusiones a las que se llegd en
cada grupo se compartieron después en €
grupo grande. Habia un sentimiento de
comunidad, de reconocimiento de la im-
portancia de lo que compartimos y de la
relativa trascendencia de las diferencias
existentes. Todos hemos sido inspirados por
las teorias y practica de Al, y todos queremos
que persistan y crezcan. Quizas la mejor
manera en la que podemos honrar a Al sea
creando las condiciones para que todos
nosotros, que en alguna medida nos
sentimos herederos de su legado, deseemos y
seamos capaces de trabajar juntos
constructivamente para extender su
herenciay promover un futuro brillante para d
Andlisis Bioenergético.

Se grabd todo d acto en video con tres
camaras. El material obtenido esta siendo
editado en la actualidad. Pronto estaran
digoonibles dos DVD, uno con las principaes
intervenciones y otro con elementos
diversos del encuentro que permitan en su
conjunto transmitir una impresion de la
experiencia, de su profundidad y
significado, para que las personas que no
asistieron puedan en alguna manera com-
partirla. La oficina del IIBA in-
formard cuando estén listos, por ahora hay
abundante informacion escrita sobre el
evento en € boletin de primavera del 1IBA
que puede des cargarse en su pagina Web.
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REUNION DEL BOARD OF TRUSTEES

T ras laconmemoracion, laJuntade

representantes del [IBA (Board of Trustees:
BOT) celebrd su reunién anua del domingo 5
al martes 7 de abril. Esta era la segunda
reunion de la junta actual, en la que la
mayoria de sus miembros son nuevos. Como
se preveia, € afio pasado ha servido para que
la mayoria de nosotros, recién llegados,
consiguiéramos una comprension mas plena
del funcionamiento del IIBA y de las tareas
que quedan pendientes, y constatdsemos
humildemente lo que se puede conseguir con
los limitados recursos digponibles. Nos hemos
dado cuenta de que ocuparse s mplemente de
la continuacién de los proyectos existentes
(boletin, con greso international, PDWs...)
requiere un inmenso aporte de tiempo y
energia, que deja limitados recursos
personaes digponibles para nuevas tareas. Un
cometido especial emprendido este afio,
gustosamente asumido con profunda emocion,
fue la organizacién de un acto significativo
para honrar a nuestro fundador, a que se hace
referencia en la seccion anterior. Informamos
brevemente a continuacion sobre & estado de
adgunos proyectos actudes y futuros.

Boletin: Michéle Dupuy - Godin, su
actual editora, ha comunicado su decisiéon de
abandonar € cargo. Ha ofrecido continuar
ocupandose de la edicion del nimero de
primavera. Se necesita una persona gque la
reemplace. Se recibiran muy gustosamente
ofrecimientos de miembros capacitados para
realizar esa tarea. Si se 0s ocurre alguna
persona que pudiera desempefiar
adecuadamente & puesto, comunicadlo por
favor ala oficinadd IIBA para que pueda ser
contactada. Estaria muy bien que aguien de
Europa asumiera esa funcion; trabgjaria en
una relacion estrecha con € BOT y seria una
manera de promover una mayor presencia
europeaen € funcionamiento dd [1BA.

El Congreso Internacional de este
ano tendrd lugar en Buzios (Brasil). Esta
patrocinado conjuntamente por € 1IBA vy la
Federacion Latinoamericana, que en la
préctica esta asumiendo un papel preeminente
en su organizacion. Edta situacion supone en
realidad un desafio: como cons eguir una
cooperacion plena entre ambas organizaciones
que conceda mucha independencia a la parte
regional y al mismo tiempo otorgue al
indituto internaciona una cierta cap acidad de
aportar ideas y supervisar € proceso. Parece

que se esta consiguiendo un equilibrio entre
ambos aspectos que maximizara las
oportunidades de conseguir una conferencia
estimulante en lo intelectual y personal, con
una base econdmica sdlida. Se invita con
carifio a la participaciéon en é de gente de
todas las regiones.

Taller de desarrollo profesional
(PDW): € préximo PDW debe llevarse a cabo
en Norte Amé&ica. Hay contactos en marcha
para encontrar una ubicacion gpropiada y una
sociedad deseosa de participar en su orga
nizecion. Se es consciente de la necesidad de
reconsiderar los objetivosy € formato de esta
clase de encuentros.

Esperamos que dos asuntos interrel acionados
ocupen un lugar central en nuestro trabagjo en
este nuevo afo: la mg ora de la comunicacion
dentro del 1IBA y € avance en € proceso de
reestructuracion.

Somos completamente conscientes de
que tiene que megorar la comunicacion entre
BOT, regiones, sociedades y miembros
individuales, en ambas direcciones. Tenemos
que crear los procedimientos practicos para
llevarla a cabo. Existe la voluntad de com-
unicarse, pero eso no es suficiente, se tienen
que desarrollar candes eficientes de com-
unicacion que sean féciles de usar; reci-
biremos gustosamente sugerencias de toda clase
para redizarlo. Por favor, sentiros con con-
fianza para contactar con los re
presentantes europeos en el BOT para
proporcionar sugerencias 0 comentarios sobre
cuaquier temade vuestro interés.

Reestructuracion: Se ha obtenido
mucha informacion en los afios previos sobre
los cambios deseados por miembros indi-
viduales, sociedades y regiones en la es
tructura y funciones dd 1IBA. Esos deseos
tienen que ser estructurados y formulados en
propuestas concretas de cambios, que tienen
que ser discutidas y votadas para ser incluidas
en los estatutos. Esta es una tarea inmensa que
esperamos avance significativamente en este
afio.

Continda existiendo una excelente atmésfera
de trabgo y una sensacion de equipo entre los
miembros del BOT. Disfrutamos trabajando
juntosy nos entusiasma futuroy € tener la
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