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Este namero especial con testimonios que honraneaaAtder Lowen

pone las cosas en su sitio y hace justicia a eaa Bombre que fue precursor e
innovador en el mundo de la Psicoterapia.

Dedicé su vida a demostrar los efectos benéfiebsdalisis Bioenergético
en el ser humano.

Fué mi mentor igual que lo fueron Sigmund Freuerancoise Dolto. Los
tres me dieron la energia para contuar trabajandgo lyajar los brazos cuando las
cosas se volvian demasiado dificiles. Y asi fuecclonintegré.

Hay que saber que ser Analista Bioenergético erHasgpital Publico
francés, a pesar de ser universitario, no es aijadh la rigidez institucional
siempre esta presente, acrecentada por la desmmfiacia las técnicas originales,
como nosotros sabemos el cambio es siempre diHely. que perseverar, ellos
nunca se rindieron.

En consecuncia tuve que imponer mi forma de teabl que mas adelante
fue bien acogido por mis colegas, en particularlpePsicologos del hospital que
estan listos para experimentar el Analisis Bioegkrg en talleres que llevamos en
comun.

En ese sentido Alexander Lowen es mi columna beatey mis raices tanto
en mi vida profesional como en la personal.

De una ocasién en que me encontré con Lowen etallan vivencial,
todavia resuena una frase, mientras que yo espsuahprobacion para trabajar él
me respondid A qué esperas? jHazio!

Esto es lo que recuerdo y me impulsa en mis moreedgandecision...y
ademas, con esa mirada...cOmo no sentirse apoyada?

Un inmenso 6racias a ti Alexandex.
Os desea una muy buena lectura..

Annie Nissou

Editora de BASIC

Institut d’Analyse Bioénergétique France Sud (IABFS
TRADUCCION: JAIME PEREZ



CIUDAD DE NUEVA YORK- AGOST01997- 35° CENTIGRADOS'

Yo NUNCA VI AAL LOWEN

No hay aire acondicionado en el Hostal Martha Wagbimy la ventana de guillotina , atascada

por una percha torcida, deja entrar el ambientadmey el rumor sordo de la ciudad. Los estores
venecianos dibujan a rayas la fachada negra yosgjoro del inmueble vecino, sus escaleras de skaguri
y los depdsitos sobre los tejados, grandes peradgmincendios sedientos.

Los coches de policia, de bomberos y ambulancsenpatoda velocidad y adllan por el centro de
la calzada llena de baches, persiguiendo sin piadad ciclistas repartidores que se dejan los poués
con el silbato en la boca y el bocado entre lostdg corceles de otro mundo en el que el tiemjubiaa
mas que la vida: la urgencia vive en la calle, qukos mas abajo y la vecina de abajo se duchéadete
encendida.

El plano de la ciudad es claro e implacablemergeigo. Tres bloques de calles y cuatro bloques
de avenidas. La sede del 1IBA, 144 East 36th Stueeifico que se trata de East. So6lo con ir ahiegte
mundo hostil, voy a ver el lIBA.

Me imagino un refugio kitsch con su secretariaigss; rellenita y emperifollada, pintura de ufias
rosa intenso, mirada azul que mariposea detrasafds gambién amariposadas, doradas y diamantadas,
muy ocupada con el teléfono, desbordada, pero esderiy hasta gentil, impecable, y sin embargo
estrictamente formal: El Doctor Lowen no esté, gmads no recibe visitas sin coger hora, y ¢en geégu
ayudarla?.

Llevo preparadas algunas preguntas y frases, fabled con mis doscientas palabras de
vocabulario, acerca de qué obras y revistas seepuednsultar en la biblioteca del IIBA, acerca de
posibles traducciones al francés de algunas olwalsoden imposibles de encontrar en Europa,...qué
actividades del 1IBA estan previstas durante loatrcudias que me quedan en Nueva York, todo para
conseguir ocupar unos cuantos minutos la recpidnlBA, estudiar la la disposicién de oficinas y
puertas, resumiendo tiempo para hacer fracasataanasieca Barbie infernal y eficaz que sin duda
protege durante toda la jornada a Alexander Loveetodos los que quieren ver a Lowen.

Y ella repite que no estd, pero si que estarsefuweces es practico eso de no entender, egperar
y ella terminara por dejarme estar alli un ratittopcederme una oportunidad de vislumbrarlo, desde
escritorio o desde la biblioteca, a él mismo, ers@®, con prisa, seguro aunque sorprendido por mi
presencia alli, y entonces yo me presenBmy«estudiante del grupo SFABE 5, pues si,el «gekine ha
ayudado mucho, gracias, hago bioenergética miendsgsero el metro, con las rodillas flexionadas, ¢Y
usted qué tal estq?»

Fantaseo todo esto por el camino que me llevaTaktls manzanas de calles, cuatro manzanas de
avenidas. Ya he llegado: 144 East Street. Nadasckleza majestuosa, pero un coqueto dosel protege e
umbral de la puerta. Atravieso una primera pueata penetrar en ese lugar mitico, y me encuented en
portal de entrada del inmueble que aisla el vdstithe la calle. Vestibulo que contemplo estremeaida
través de una puerta acristalada con cristaletatiz® plantas, sillones y banquillos de estilo imiés
«Restauracion», apliques y arafias, puertas desmsesmulidas. Pero la puerta esta cerrada. Eortallp
la pared de la derecha esta tapizada con unadeteizones pertenecientes a otro siglo, hendidleas
cobre y cerraduras brillantes, encuadradas poilggede latdn con los angulos suavizados por los.af
AL lIBA: 1A, aqui es. Y en la pared de enfrente pettal, vacio y cada vez mas extranjero a missiefi
hay un interfono grande estilo afios cincuentayetalar con cable en tirabuzén, pesado aparatmbee
y madera que me atrevo a coger. En un silencienmaillamo al timbre 1A... Mi memoria flashea ygen
cuatro afos, estoy en el parvulario, la fila s& @ un pasillo oscuro, y por el espacio de utaine, me

! Texto publicado en la Revista Interna de la SFABEfoSfabe en 1998.



atrevo a poner un pequefio dedo rechoncho sobretgapde la Directora dedala escuela...sin que pase
nada.

Nadie, nada, ni un tintineo, ninguna sonoridad rdedé ese juguete de opereta, verdaderamente
nadie, vuelvo llamar al timbre y cuelgo el teléfoha puerta esta cerrada de verdad, las plantdmno
pestafieado, los cristales siguen estando biseladagscensores no se han puesto a funcionarstébwio
sigue desierto, los buzones siguen cerrados.

La gorda secretaria emperifollada adelgaza, se hitary desaparece. Descifro maquinalmente el
certificado pegado en los buzones, grabado en stamde laton «Conforme a las normas del Correo
estatal» jMira qué bien! Un vistazo distraido arlombres de los otros buzones, voy digiriendo.

De repente, a mi espalda, la puerta de cristateddnios se mueve, me sobresalto, el diafragma se
me sube a las amigdalas. No me habia dado cuentm fusto tiempo para evitar un yogur liquido que
me pasa por encima de la cabeza, un tipo de 2 snatvatado en patines me lanza dimornin» al estilo
de los peces en «Le sens de la vie», no tengempt de responder a su saludo, el gigante deportist
desaparece... La puerta de cristales biseladosedeeva cerrar, eso me derrumba, no tengo el oeflej
sujetarla. La puerta de la calle se cierra, y ng® @usurar unhello-o » estrangulado a los buzones
delante de los que me he quedado plantada.

No era Lowen, y hace un cuarto de hora que se vigibalespirar.

JEANNE VAILLANT
SOCIETE FRANGCAISE DANALYSE BIOENERGETIQUE (SFABE)

TRADUCCION: JAIME PEREZ

ALEXANDER LOWEN




UN RECUERDO PERSONAL DE ALEXANDER LOWEN

En mayo de 2005 se llevo a cabo la tradicional Genfga del Instituto Internacional de Analisis

Bioenergético (IIBA) en Cape Cod. Para esa ocasadunta directiva del IIBA habia planificado
la celebracion de los 50 afios de existencia deidanBrgética y habia invitado a Al Lowen a
participar en ella. La residencia de Al Lowen ntalka lejos del lugar y su hijo Fred podia y
deseaba traerlo. Se habian estado discutiendcetalies de la visita de Al, sobre todo la cuestion
de su discurso, ya que sabiamos de sus fallos awr@ey los miembros de la Junta querian evitar
una posible situacion desagradable y comprometida.

Durante uno de los discursos principales en la €entia, Al entr6 de pronto en la sala y fue
reconocido con gran alegria por el publico que ssopde pie y lo recibié con una ovacion,
interrumpiendo al orador. La cena de celebraci@nailtener lugar esa misma noche. Al se sento,
encantador, a mi mesa con su hijo Fred, pero naigténto habia fallecido Miki Frank. Brindamos
a la salud del Instituto y de sus lideres y elogisunta Bioenergética que tanto cambid la vida de
todos. Al hizo varios esfuerzos para hablar, pdroieréfono no estaba activo e incluso mi
intervencidn para arreglarlo no fue de gran ayiasenti perturbado y pensé que el organizador
del acto habia actuado deliberadamente para eyti@r Al hablara al publico. Me senti
avergonzado. Al y Fred estaban claramente heridcgbandonaron la fiesta poco después.

A la mafiana siguiente, cuando entré en la sal&si@ydnos, vi a Al y Fred ya sentados, en silencio.
Me uni a ellos e hice algunas preguntas, pero ho hespuesta. Ben Shapiro, quien también estaba
sentado en esa mesa, me dijo que nuestros dosdositquerian irse inmediatamente. Pude
convencerlos de quedarse con la promesa de qu@aasrprograma de ese dia con un discueso (
imagen que se incluye aqui fue tomada después dis@uso - en realidad iba a ser la Gltima vez
gue Al estaba con nosot)psy entonces continuamos nuestro desayuno y hallafn un
momento Al dijo, un poco desanimado, que no crei@ la Bioenergética fuera a sobrevivir y
afiadio: «se cae». Contradiciéndolo, le informé eatusiasmo sobre un taller impresionante sobre
el trauma y su resolucion a través de la bioeneayémpartido por David Bercelli. Al respondio:
«Lo sé, me respetan porque he introducido el cuerpta psicoterapia. Pero Bioenergética es mas
que eso ».

Yo estaba tocado y conmovido por el modo en quel&tteaba la situacion. Desde entonces no
dejo de pensar e investigar sobre lo que él difaué; es especificamente bioenergético? Queé
corresponde a Reich, y qué a Lowen? ¢,Cudl es natr@econtribucion especifica de Al?

Espero, con el tiempo, poder encontrar las resasigstolver para contaroslas.

HUGO STEINMANN

PRESIDENT IIBA 2002-2008

SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR BIOENERGETISCHE ANALYSE UND THERAPIE (SGBAT)
TRADUCCION: EDITH LIBERMAN



HEINER STECKEL CONALEXANDER LOWEN



“Querido Al...estoy contento y agradecido por laeddn que tuvimos y por sentirte tan presente
en mi y en mi trabajo”

Ser capaz de sentir los propios sentimientosxgeesarlos y de contener- Esta era la triada
gue Al Lowen reivindicaba para el desarrollo de eatidad basada en el cuerpo. Y su trabajo era
precisamente éste. Déjenme ver si soy capaz deteacel equilibrio entre estas tres capacidades
en los proximos 15 minutos, hablando de este hambeefue tan importante para mi.

Conoci a Al Lowen a principios del 76, en un tajee tuvimos en Alemania. Yo tenia 23
afios-aun era universitario- y el tenia 66, edad leogque la gente se jubila normalmente en
Alemania. Y ahi estaba, considerandolo desde nu, adaviejete, que parecia mas vivo y vital que
yo mismo. Yo era un joven intelectual y queria perohi cabeza, como se decia por aquellos
entonces. Mi cabeza como una controladora e inbrididle emociones, vale?...pero, al mismo
tiempo, este hombre funcionaba de manera sobevhigc cabeza y podia explicar todo el tiempo
lo que hacia y por qué... y no solo esto sino queynelo y ayudo a otros a entendernos de manera
mas profunda.

Entre la primera y mi ultima visita a New Canaan,Diciembre de 2006, se extiende un
periodo de 30 afios, durante los que vi de formalaeg Al Lowen. En sesiones individuales y en
seminarios- y posteriormente viajando con él, coamé pidi6 que le ayudara en la Conferencias
Internacionales. Y me recuerdo despertando por d@iama con aquellos golpes ritmicos y
monotonos que Al en la habitacién contigua hacralas piernas. Y cada tarde tenia que llevar de
vuelta a su habitacion el banco, para que pudsadaipor la mafiana. Al Lowen, practicaba lo que
les indicaba a otros que hicieran.

Déjenme contarles una de las muchas anécdotastaie 30 afios, aunque para mi son mas
gue anécdotas.

Un espacio terapéutico:

Ahi estaba yo, en el banco, y sin que mi pechamseiera mucho. El: “Necesitas
llorar”...Yo: “Lo sé€” y él: “Y entonces, ¢por qué no lloras;quien no le quieres ensefar tus
lagrimas” y aqui surjg/o, el “paciente experimentado”: “ A mi madre”... AlY6 no veo a tu
madre en esta habitacién, y me pregunto durantg#@ti@mpo vas a seguir trayéndola aqui con el
fin de no estar vivo”.

El se referia y comprendia la transferencia. Mée @so, él comprendia como las
experiencias de la infancia dejan marcas en nudisitdogia, la forma del cuerpo y pueden
dominar y arruinar nuestras relaciones en el agaiigra. Estas incorporaciones son la base del
autoconcepto negativo y se convierten en la baselpaepeticion de patrones y para los cuelgues
transferenciales. COmo solia gustarle decir a Atastillo protector del nifio se convierte en la
prision del adulto. Yo siempre he encontrado que €s una sencilla y veraz metafora del concepto
de estructura de caracter. Yo conocia la teoristgyean agradecido de haber experimentado con
Al Lowen tantas veces- relacionandose conmigo y awos desde su mas profunda fe en los
recursos biologicos del animal humano, desde suad@omprensién de la vulnerabilidad del
animal humano herido, desde su profunda conviqeadria vida y la pasion por la vida, y desde su
confianza en los procesos energéticos con los qdenpos restablecer nuestro self corporal y
curarnos. Tu debes encontrar y reconectarte comaturaleza animal para ser completamente
humano. Le escuché muchas veces decir que essél erado. Y para él ésto estaba en el corazon
de la humanidad. Y para mi esta en el corazon dmmpresion bioenergética y de la practica.

No seria honesto conmigo mismo ni con mi relacidm Al, si no mencionara los momentos
dificiles que compartimos, cuando sufria por léafale respeto de su propia escuela, al presenciar
un desvio respecto a lo que él consideraba elagritx base del trabajo bioenergético. EI mismo
tenia el coraje de cuestionar la caractereologi ltabia desarrollado por considerarla sobre-
sistematizada y en peligro de ser mal usada paegarézar a la gente en lugar de ser vista como
una herramienta Gtil para una comprension mas pdafude las dinamicas individuales. Yo, estaba
consternado y discutia con el. Para mi era comaisiera sacar un hueso de la espalda, o como si



guisiera sacar la escala en la que todas las raslaituvieran construidas. A la vez, muchos
colegas del Instituto se sentian en la necesidactelgrar mas puntos de vista psicodinamicos. Este
no fue un foso facil para saltar. Probablementédded asuntos personales provenientes de ambas
partes aquello parecia incompatible. Se convimiduea herida verdadera para él- dificil de curar.
Pude presenciar como Al se daba cuenta de que sanparte que ver en ello. Lo expresd en
muchas de las conversaciones que tuvimos. En agommnentos llegd a arrepentirse de haber
fundado una escuela y una organizacién. Yo me apaindamente a este tipo de consecuencias,
pues no estaria aqui hoy, si no hubiera habidoetscY deseo para nosotros, los que estamos
comprometidos con esta escuela, que dentro derauestduracion y diferenciacion, podamos
guedarnos profundamente conectados a las raic&s lyohremos, sin importar en qué ramas del
arbol bioenergético estemos.

Déjenme acabar echando una mirada a un mategeddemuy concreto. Miro a los escritos
de Al (los de hace afos), y por muchos aspectosnposl encontrar una relaciéon de similitud con
los descubrimientos modernos de la investigacioneemobiologia, emocion y trauma. Al tenia el
don de escribir en un lenguaje que llegaba a léegepue tocaba los cuerpos humanos y que se
convertia en algo muy significativo para mucha s gente. Vuelvo a mirar los libros una y otra
vez, encontrandolos estimulantes, enriquecedom@myincentes. Esta herencia es un tesoro, una
mina de oro, que aun no ha sido lo suficientemexypéotada (explorada).

Al creia que podiamos cuidar de nosotros mismesdw reconectaramos e hiciéramos
referente a nuestro ser organico y con esto anagesapacidades y fuerza de autocuracion. Para mi
esto estaba en el corazdn de Al, esta en el codzém practica y mi comprension bioenergética.

Al amaba Grecia, su vino, su musica y su danzi Mtima y especial danza que tuvimos
fue cuando estando sentado a su lado —la Ultimajwede vi- y Monica y Fred pusieron musica
Griega y su vitalidad y alegria estaban ahi, eritrab y en los movimientos, en la medida de lo
posible.

Querido Al, te echo de menos con todo y mas dgiéohe mencionado...Gracias.

HEINER STECKEL
INTERNATIONAL TRAINER
NORDDEUSTCHESINSTITUTE FUR BIONERGETISCHE ANALYSE EV (NIBA-EV)

TRADUCCION: ANA DELGADO
Este texto fue leido en el funeral de Alexander LowemMNew York, 5 de Abril de 2009.

HEINER STECKEL CONALEXANDER LOWEN



UNA EXPERIENCIA TERAPEUTICA CLAVE CON ALEXANDER LOWEN

He experimentado a Al como una presencia curativarde el tiempo en que estuve en terapia conrél. E
una sesion particular, se produjo el inesperadoutbesniento de la experiencia de auto-respeto. ¥a n
recuerdo el contenido de la sesion. Pero recuandalg repente me quedé tranquilo, tan solo est&bamo

la sala, él sentado en una silla a mi lado. Preloadhte habia trabajado en el banco, tal vez llorarid era
consciente de su presencia de apoyo, una presemairusiva. Entonces me di cuenta. Yo era y@m g0l
Todos los terribles juicios sobre mi mismo y misbationes vergonzosas se fueron, y por un momento
desaparecieron. Aqui estoy, ‘solo’ en mi cuerpo, toalas mis penas, culpas y dolores, pero estaypigon

Y en mi opinién sélo hay una palabra para ellogpeés de si mismo.

Nunca me senti inclinado a utilizar el térmirautoestima»que tiene cierta proyeccion en psicologia,
porgue, en mi opinion, da la impresion de que ntienasa a mi mismo mentalmente como otro objeto. Lo
gue experimenté sucedié como un estado mas simpiéasyprofundo, una forma corporal de ser. En ese
estado de ser podia tolerar los terribles afectas me asaltaban, la verglenza, la humillacién y las
profundas agonias de la pérdida y el abandono.dW&snos un afio mas tarde (198d)e encontré a mi
mismo’ presentando una ponencia sofffexo y auto-respetoen un congreso, sin sospechar aln que el
concepto de respeto de si mismo se convertirian @omparero de por vida, incluido en el titulo ddilro

gue publicaria algunos afios después (Helfaer, 2088, Prensa Bioenergética).

¢,Como fue posible que llegara esa experienciaicaran mi trabajo con Al en ese momento en pagiéul

La encontré en mi mismo, por supuesto, surgio deabajo. Pero creo, sin embargo, que la expeadne
posibilitada por la presencia de Al. Si él no hubiestado de cierta manera, en un cierto estado par
activarlo, dudo que hubiera ocurrido. No ‘trabajatzmmigo’ deprisa para dar tiempo a que la expeiage
surgiera y tomara forma. Senti su empatia por ffninsiento, me senti visto por él, y lo vivi comoaun
presencia positiva, un compafiero en mi soledad.

Creo que también hubo otro elemento méas espedficeu forma de estar conmigo que yo identificaria
COmMo una especie despetopor mi como un cuerpo vivereo que este tipo de respeto y sentimiento por el
cuerpo Vvivo es bastante raro. Para él, «yo soyusipo», tenia un significado real. Ese significgdese
respeto quedaron inscritos dentro de mi y en @seanto tuve mi propia experiencia de ese estadsedel

Y esa experiencia fomentd mi camino hacia la caraci

PHILIP M. HELFAER ,PH.D.

I NTERNATIONAL TRAINER

| SRAELI SOCIETY FOR BIOENERGETIC ANALYSIS (ISBA)
TRADUCCION: EDITH LIBERMAN

PHILIP M. HELFAER



TRIBUTO

La primera vez que vi a Al Lowen, en 1975, me aédrdnediatamente de mi querido abuelo:
mismo tamafio, misma barbilla prominente, mismoss gjcaros/traviesos. Me sedujo, me movié, me
entusiasmo.

Muchos afios después, Al me invito a pasar un tiecom él en su casa de veraneo de Guilford. Me
senti halagado. Nunca supe por qué me lo pididgiemente solo por lo divertido. “Solo por lo diveéo”
es un tipo de filosofia del placer que me hizo enA Al le gustaba disfrutar de la compafiia, danzeber
Metaxas *, caminar libremente, escuchar a Editl Y@ romanticas cantantes femeninas francesasy nad
antes del desayuno. Reteniendo y soltando: un ledomatural, el ritmo del cuerpo musical.

En Guilford nunca hablabamos de los asuntos dditiio, de la gente que ambos conociamos.
Navegabamos, cocindbamos- jlas langostas de Alip Bfan un poemal- ibamos al teatro (jah! James
Dean), haciamos nada.

Desde entonces tengo a Al encarnado en mi. Swsitudlmente con él.

En verdad aprendi de él una manera de observar gu& normalmente son invisibles, una especie de
lucidez cuando se mira a alguien (excepto parallagugue consideraba “raros”). Aprendi una manera d
movilizar el cuerpo para hacerlo mas vivo, masetgpso para los otros y para el planeta.

A la vida, a la muerte
A la vie, a la mort,
To life and to death
Te quiero Al.

Je t'aime, Al.

I love you. Al.

JEAN-MARC GUILLERME
FORMADOR INTERNACIONAL
TRADUCCION: ANA DELGADO



M IS ENCUENTROS CONALEXANDER LOWEN

A lo largo de los diversos encuentros que tuve clexakder Lowen, hay dos momentos, dos

recuerdos que destacan sobre los otros, puedaydecuno agrio y otro dulce y con los afios, guselo es
el que ha permanecido.

El primer recuerdo que tengo, ocurrié durante uadod talleres de Lagonissi en Grecia. Yo estaba
en el tercer afo de formacion y para mi Al erafigu@a muy idealizada. Yo queria trabajar con aelngfl
Lowen.

Era en un grupo bastante grande, entre cuarenteyenita personas. Yo queria ir frente al grupo y
trabajar, y estaba tan asustada al mismo tiempgstaala de no gustarle, 0 de no ser una paciente
suficientemente buena. Finalmente, encontré |la raafe expresar mi deseo, y pedi trabajar, €l acepo
quité la ropa y me coloqué en el centro del grigane pidié ponerme sobre el taburete y decir “QbsD
Esta frase era la ultimo que yo podia pensar et decese momento. Fui educada en una familiaicatol
espafiola y era muy critica con la religion cagobo mis afios de Universidad donde me sentia @eeckn
izquierda, a los grupos feministas y marxistas i \& impacto negativo de la religion catélica sola
sexualidad y sobre las mujeres. De ninguna maneraantia cercana a implorar a Dios como algo que
tuviera un significado para mi. Me senti completat@édloqueada y no podia decir una palabra. Seethq
podia responder a lo que se me pedia y al mismaptie me sentia incapaz de expresar mi dificultad.
Después de algun tiempo, pienso que él se impaciente dijo que si yo no estaba conectada era mejor
terminar. Senti como si él me hubiera dado unadpayamis expectativas de trabajar con el gran hembr
terminaron bruscamente. Estaba anonadada y sim peEasionar. Me sentia rechazada, ignorada, penple
poco después, tan enfadadaj No fué hasta unosv@®tarde que yo pude pensar en la posibilidacude q
fué su manera de manejar la situacién, es decvopandome. Y sin duda que consiguié conectarme con
una inmensa rabia. Por la tarde, fui a trabajar Aona Miller para que me ayudara con lo que habia
quedado no resuelto. Alli, golpeé con la raqugiatgé hasta que estuve exhausta, expresando mhiaha
Lowen y detras de él, hacia mi padre, que murigtanto y me dejo sola.

Al dia siguiente pude encontrar el coraje, a pdsani miedo, de decirle lo herida y rechazada que
me habia sentido y él pudo escucharme, y de algamera pude sentir que él aceptaba mis sentimsiento
Ello me ayudo pero pienso que no estaba completaneminado.

En esos mismos dias, en otra ocasion, yo estahiaarado por la playa con dos colegas mujeres y
Al se aproxim6 a nosotras viniendo en direcciontresia. El estaba con Edith Fournier. Cuando nos
encontramos comenzd a hablar y digdQueridas damas, ,vengan con nosotros que asstanéea salvo
estando acompafiado por cuatro damas en vez dealad, ¥ asi fuimos con él: ese era su sentido del
humor;j

El segundo recuerdo importante y muy dulce ocwgriésu casa en Connetticut. Casualmente tuve
que ir a Nueva York a un curso de formacion equel habia decidido participar y pensé que podiarser
buena oportunidad para trabajar con €l en algupsisrses individuales. Lo llamé y acordamos hdosr
sesiones. Fui alli, hice las sesiones y me en&aotn otro hombre, mucho mas humano, cercano gocali
Me present6 a su mujer, me ensefio a sus masomasitd a una clase de ejercicios con Leslie y él
trabajé conmigo y lo senti disponible y presemte mi dolor. Pero lo mejor estaba por venir. Ydédbia
hablado que después de la sesion tenia una citeewnYork con un hombre y tenia que reunirme con él
antes del curso. La sesion terming, le dije adioseysentia reconciliada y en paz. Yo estaba egpenam
taxi fuera de su casa pero el taxi no venia y yhgperder el tren y la cita. De repente vi quelestas del
garage se abrian y alli estaba él, conduciendechecy diciendome que subiera al coche. No padier c
gue Lowen estuviera alli llevAndome a la estacifistaba tan agradecida por su sensibilidad; Leagi |
gracias, tomé el tren y llegué a tiempo. Me dejéregalo precioso. Una accion tan simple pero tan
importante para mi. Es por este tipo de cosas igms@que él fué un gran hombre, lleno de lucasmbsas
y asi, un ser humano. Esta fué la ultima vez qua lecomprendi lo diferente que podia ser cuando n
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estaba bajo la presion de estar frente a un gayamdo no tenia que demostrar cuanto sabia y pedia
simplemente el gran terapeuta que era.

Gracias Al por dejarnos un enfoque terapéuticgtateroso.

FINA PLA
CBT
ASSOCIACIOCATALANA EN L’ANALISI BIOENERGETICA (ACAB)

TRADUCCION: JOSE LUIS MORENO

FINA PLA CON ALEXANDER LOWEN

11



M IS RECUERDOSDE AL LOWEN

M is recuerdos de Al Lowen se remontan mucho tieatpés, y aunque ocurrieron en los afios

60, recuerdo los primeros momentos con mucha eldri®Por esa época yo era un joven psicoanalista
bastante ortodoxo. Sin embargo, en ese tiemponja tauchas preguntas sin respuesta.. La ideaeds Fr
de que la frustracion sexual estaba en el fondodiey la idea de Wilhem Reich de que el reflejgastico

en el cuerpo debia ser el centro de la experiesetaal eran complementarias. Freud creia que daiter
debia dirigirse a sacar a la luz las frustracicmespranas. Reich creia que el foco de la terapidad
dirigirse a resucitar la pérdida del reflejo org&stperdido y esto implicaba para la terapia quaagia
mucho trabajo con el movimiento corporal y la resgdn. El creia que esas inhibiciones se formarota
infancia temprana y no podias llegar a ellas siralbajabas con el cuerpo. Su idea era que la Eéd#t
reflejo orgastico estaba en el centro de la nesirpgjue para curar al paciente necesitabas recupsia
reflejo.

Por esta época otras personas estaban viendo sasomproblemas y una importante teoria nueva
surgid: el concepto de Self. Esto implicaba a les@@a en su totalidad, no solo en su sexualidad, il
capacidad para establecer relaciones. Y esto gla duigia el foco hacia la infancia temprana pses
volvio evidente que ahi es donde empieza la capddd establecer relaciones.

Sin duda la historia de la psicoterapia englobauahas teorias. Como decia GoetHiotla teoria,
guerido amigo, es gris, pero el arbol dorado devida brota siempre verde'Uno de los desarrollos mas
interesantes que surgid de esas teorias fué queslosanlistas interesados por la infancia temprana
comenzaron a mirar lo que realmente sucedia eridadia. Uno de los mas importantes fué MelaniarKle
gue creia que los bebes estaban llenos de rabimgrender como eso afectaba a la personalidaa é&ask
de la terapia.

El siguiente paso decisivo en esta direccion se pugd en las ideas de Winnicott y Fairbairn: ambos
enfatizaron la importancia del concepto de Selig gl cuerpo incorpora y expresa el self. En qiedabras,
no hay self sin el cuerpo.

Al Lowen estuvo profundamente asombrado por laxionedel cuerpo y los sentimientos, y como
en su primera etapa habia trabajado como entrerfimsitay, se did cuenta bastante rapidamente qué si
cambias el cuerpo ta cambias los sentimientos.

Mi primer encuentro con Al Lowen vino a través desligerencia de mi analista en esa época,
Winifred Rushforth, que habia trabajado con Carlg) Su sugerencia fu®éavid, hay un hombre muy
interesante, que va a venir a Londres, creo queedad ir y verlo. Puedes aprender algunas cosas
interesantes” Ese era el Dr. Lowen. Yo respetaba mucho su @pinasi que reservé un vuelo hacia
Londres, averigué donde era la conferencia y faighalli. Lo que vi me sorprendié y me encanto.

Por supuesto que yo iba vestido tan elegante conespecialista del Servicio de Salud Nacional y
Lowen iba vestido muy informal, con jersey y pamm&s y sin corbata. Recuerdo estar profundamente
sorprendido por esto. Sin embargo cuando escuch&erve su trabajo con un cliente yo estuve gratsme
impresionado. Tenia a su lado un colchon en ebsuél hablaba estando el cliente tumbando enlehén.
El explico que ese hombre joven habia padecidoedi&pres graves y que habia trabajado con él varias
semanas y para mi sorpresa le pidié al hombre gokpédacer un sonido. Para mi asombro, en un tiempo
razonablemente corto el sonido cambi6 hacia eidlgrel grito. Lowen sonreia y alentaba eso y laresion
de los sentimientos del hombre aumentaron. Cuahdamwen estaba trabajando tenia la capacidad de ser
como un entrenador atlético y promovia de verdaa expresion de los sentimientos de tal forma que el
paciente dejaba salir mas y mas sentimiento. Ndahabto nunca a alguien trabajar asi, tratandma u
persona deprimida, y sabia por mi propia practcalificil que era activar de verdad en una persona
deprimida la expresion de sentimientos.
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Me sentia inspirado al volver a Glasgow e intesté método —en esa época el tratamiento preferido
para la depresion grave era la Terapia Electro @eiva (ETC) que implicaba que pasara una corriente
eléctrica a través de la cabeza, provocando cdowmels. En aquel tiempo yo tenia varios pacientes
deprimidos gravemente asi que decidi intentariEofesapia con dos de ellos. Escogi dos personasaso
gue tenia una buena relacion, los dos diagnosscddadepresion maniaca, y deprimidos gravemente po
aquel entonces. Encontré que fue muy importantegsenmomento y mas adelante, el hecho de que yo
tuviera una buena relacion con ellos y que configrami. Ambos pacientes habian tenido ETC tiennds a
pero sin una mejora continuada. La autoridad gqutegia como especialista me permitié adoptar nodtod
de tratamiento de los que otros habrian descordisamdue en otros hubieran provocado desconfigBira
embargo, en los dos casos, y particularmente en aineer alentados a la expresion fisica del dolor
golpeando, lograron expresar sentimientos quelas @i yo hubiéramos esperado. Los dos fueron eapac
de reanudar su trabajo, como arquitecto y comaabtatcon energia renovada, y realmente con disfrut

En este punto, me gustaria elogiar a un colegaRnii, Laing, que escribié un libiel Self Dividid,
y que fuécapaz de ilustrar la conexidn entre las dificulkadmocionales y la esquizofrenia, y comprendi
muy claramente que el términ8é&lf Dividido” para mi mostraba el problema central de la psicqeis era
cuando la realidad emocional temprana era tan asdague el ego no podia aceptarla.

Mas tarde de ese afio vi a Lowen de Nuevo y leldijenpresionado que habia quedado con su
trabajo y él me mir6é calidamente a los ojos y dijavid, tienes que hacer un trabajo personal, puedo
reconocerlo en tus hombros, tuviste miedo de tugathl vez conmigo puedas encontrar un padre que t
acepte”.Yo tuve y lo encontré.

DAvID CAMPBELL
FORMADOR INTERNACIONAL
SEPTEMBER 2009

TRADUCCION: JOSE LUIS MORENO
REVISION: JAIME PEREZ
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TRIBUTO A ALEXANDER LOWEN
“Nunca dejes que nadie te haga dudar de lo que &8s

EI primer taller que hice con Dr Al Lowen tuvo talpacto en mi que decidi iniciar mi formacion

en Bioenergética y viajar a New York para cometaaerapia con él. Eso fue en 1979, exactamenie 3@c
afios, cuando yo estaba en el alma del psicoandfisia experiencia fue un momento crucial tantanen
vida profesional como personal.

¢, Qué tenia tan de especial Alexander Lowen?

Era un terapeuta totalmente identificado con laviozion de que la energia secuestrada en las
tensiones del cuerpo reduce la capacidad de estarde amar, de crear. Extrajo de su convicciéa un
fuerza impresionante, una presencia de guerreronguas defensas ni mis resistencias pudieron nunca
dafar. Era exigente, no hacia compromisos, mealmisiempre a expresar mis miedos, mi enfado, y mi
vitalidad hasta el limite de lo soportable. Susepemtes ojos azules, a veces provocadores, a tregess,
se mantenian focalizados en la expresividad deustipo la Unica verdad fiable. Me incitaba a percibi
sentir, a comprender y a cambiar. Estoy profundéenggradecido.

Un dia, mientras me hacia dudar en una sesién dobgee estaba sintiendo, él teniendo una
impresion diferente de la mia, vio mi angustiajg:diGuy, no dejes que nadie nunca te haga dudér dee
sientes cuando tus sentimientos se abren pasavéstde ti”. Simplemente me estaba proponiendo que
creyera en mi mismo. Le debo a él, desde ese @ialisgueda constante de profunda identificaciomigm
mismo, con mi propia experiencia, mis percepcigness convicciones.

Rara ha sido la vez en que haya visto a alguienidamtificado consigo mismo y no con los
acontecimientos externos o con la gente que pasaieRdo las Navidades de 1979, en las que me iavitd
pasarlas en su casa con su familia, Leslie, surmufered, su hijo. Recuerdo que Al era el misntiocaie el
de su oficina de Nueva York. Estaba permanentenmetecupado con ser si mismo. No era perfecto pero
estaba enraizado en su ser si mismo. Este haaidarp y para siempre un modelo ético de vida.

Lowen era un hombre moderno, un observador de igtaeligencia y vision. Creo que fundé la
clinica de la bioenergética centrandose en dodiggnas: 1) la continuidad cuerpo-mente devieneaen |
construccion de una identidad corporal fundamentasencial, y 2) el ejercicio fisico combinado dan
expresion emocional, proporciona vitalidad, repanavitaliza constantemente los tejidos somatidosy
circuitos neurobioldgicos. Hoy en dia, la neurocieregitimiza esta aproximacion. Actualmente tjapa
como muchos de nosotros, en aumentar el inestineddelo que nos dejo. Mi gratitud hacia él es irsaen
y mis pensamientos son constantemente inspiradofapexperiencia que me hizo vivir y el invalorable
trabajo escrito.

Por supuesto, mi propia historia, mi propia peridad, y mi propia cultura me obligan a desarrollar
y practicar el Analisis Bioenergético desde mispfs convicciones y estilo, coherente con quien soy
También debo a Al Lowen lo que me difélaz tu propio camino, no trates de imitarme. Sint@ntienes
enraizado a tu cuerpo, harés tus propios desculerais”.

Asignandome el cometido para hoy y para los afitsrds de una mision respaldada por las
Organizacion de las Naciones Unidas, hacia laeggoe sufre. Meto mi practica Bioenergética en mi
maletin pienso para ti, Al, para mi corazén quéstdl que hoy puede recibir a los otros y dar, framtir y
amar. Gracias.

GuUY TONELLA. PH.D.
FORMADORINTERNACIONAL
COLLEGE FRANGAIS DANALYSE BIOENERGETIQUE (CFAB)

TRADUCCION: ANA DELGADO
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H omENAJE A ALEXANDER LowEN (1)

En primer lugar tengo que decir que me encanta ctartaon todos vosotros y comprobar que nuestro
trabajo continla y sigue siendo de una gran calidad

Alexander Lowen hizo mucho por mi, muchisimo. Catijo Verénique Lejeune, (2) ha marcado la vida de
muchisima gente por su personalidad como homboeny derapeuta, pero también por la originalidadue
enfoque terapéutico.

Cada vez que vino a Bélgica para dar formacion grupo, tuve la suerte de tenerlo como invitadmid ¢a
capacidad de vivir de una manera sencilla el momergsente. Cuando estaba en casa, el ambientgrsiem
era tranquilo y amistoso. Con él, las conversasi@nan fascinantes y ricas en intercambios erti@sto

Esta cualidad dpresenciaambién la empleaba como terapeuta. Para mi, erpedsu mirada era magico.
La confianza que percibi en ello me dio fuerza miescubrir mi self interno y traer a la superfioies
indecibles sufrimientos. Su capacidad para ayudars@nectar con mis tensiones musculares, misidesit
fisicas y mi forma de funcionamiento me dio la piisiad de unificarme a mi mismarogresivamente”.
Sentimiento de bienestar ....... Sentimiento de, Sanuénte, SER.

Fue este florecimiento de la totalidad de mi peatidad lo que me produjo el deseo y el valoradmarme
como psicoterapeuta y dar a otras personas el gmaygocaminar hacia su integracién y, para algwno d
ellos, para convertirse en psicoterapeutas.

En cuanto a la técnica que desarrolld, incluyemdpalrticipacion del cuerpo en el andlisis, prefiederla
palabra a mis jévenes colegas para que hablenade el

Creo que la humanidad se construye mediante lamigion y la reflexion. Lowen contribuyd a esta
construccion. Es uno de esos seres humanosagugue no de manera perfecinaugurd lo que yo llamo
“una cadena amorosay, en lo que a mi respecta, pienso que la quenpked esta funcionando hoy dia.....

COLETTE MASKENS
FORMADORA LOCAL
SOCIETE BELGE D’ANALYSE BIOENERGETIQUE (SOBAB)

TRADUCCION: Luis NARANJO

1. Palabras pronunciadas durante las Jornadasic#meBgética en Lengua Francesk] tuerpo del
terapeutd Bruselas, 3 de octubre de 2009

COLETTE MASKENS
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H OMENAJE A AL LOWEN

La primera vez que me encontré con Alexander Loe®r1980, fue con ocasion de una comida en

Paris, con algunos colegas y mis jovenes compaiferéermacion. Estaba embarazada y el dialogo ton e
acerca de la vida, la vitalidad, la alegria y sdbseejercicios que se podian continuar durantardglarazo,
me conmovieron mucho. Era tierno, terriblement® yivhumano.

Siete u ocho afios mas tarde, una vez terminadarmation hacia ya tres afios, le pedi una sesion
individual con ocasién de un congreso.
iQué sorpresa, qué asombro, que shock! jFue deetgrano en cinco minutos! Era confrontativo yusag
siendo igual de humano a la vez.
Al salir de esta sesion, a parte del hecho de gstdundamente removida, me dije que si el Analisis
Bioenergético era lo que acababa de vivir, jpoedais formandome!
Y eso es lo que he hecho durante muchos afios, a#omsincursos, grupos, supervisiones/intervisiones,
didlogos, lecturas, trabajo personal. Volvi tamkaémabajar con Al varias veces, y todo eso paegiar
progresivamente la inaudita riqueza de este enfoque

Guardo un reconocimiento infinito hacia Al, me igna de su mirada aguda, de su fina percepcion,
de su comprension profunda e inmediata de la palidad de los individuos que se encontraban frarée
Vivi en mi interior y comprendi su deseo de aywaada uno a encontrar su propia libertad de sggenli
gracias a €l a vivir en mi cuerpo, apropiarme devick, a hacer surgir mi vitalidad y a amar la wda la
gente. Aprendi también a ser de verdad.

Y luego al ir ereciende, aprendi a ver a Al no s6lo en sus magnificagpedemcias, sino también
en sus fallos, su personalidad, su firmeza qus adees faltaba de flexibilidad a menudo. Me emnéotbn
los terapeutas, con los formadores, con los irgadtires que enriquecian la teoria con sus nuegas id
que han contribuido a hacer evolucionar su técpara hacer de ella el enfoque apasionante que es el
Andlisis Bioenergético contemporaneo.

Encontrarme con Al Lowen en mi camino transformdvida y estoy agradecida por esta suerte. Si
€l me viera trabajar hoy en en dia, es probabledig@itiiamos a menudo, pero me gusta esta idéa, e
fantasia, con todo lo que tiene de ternura, deetegpde estima...

MARYSEDOESS

FORMADORAINTERNACIONAL

COLLEGE FRANGAIS DANALYSE BIOENERGETIQUE (CFAB)
TRADUCCION: JAIME PEREZ

MARYSEDOESS
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EN MEMORIA DE AL

EI 28 de Octubre de 2008, Alexander Lowen, unodailtimos maestros vivientes, completé su
viaje terrenal.

Toda su vida fue un testimonio de apego a la vidk yenergia. Al tuvo el mérito de recordar al
mundo de la psicoterapia la centralidad del cugrpo aportacién sigue siendo una de las mas sigtiifas
acontribuciones tedricas y metodoldgicas a la re@gidn por medio del cuerpo, la percepcion ydartad
del propio poder personal, que él llamé auto-pésesisi como por medio de la capacidad de coniener
expresar nuestra vitalidad y nuestras emociones. @nceptos de lenguaje del cuerpo, energia,
enraizamiento, salud vibrante, "surrender" (entadgalerpo) y sus estudios sobre el andlisis décter han
tenido un profundo impacto en el mundo de las psiepias corporales y, diria también, en el de la
psicologia clinica.

Al fue una persona de gran profundidad y de graép' terapéutico, profundamente humano y
profesional, Unico en su estilo. Su escritura, pientan aguda y apasionada, superficial nunca, éligoan
mérito de llegar a muchisima gente. Sus libroswoactivo importante para todos los terapeuta®dest
los enfoques. Me gusta citar a Piero Petrini, qugo que "El lenguaje del cuerpo” debe estar en |
biblioteca de cada psiquiatra y psicoterapeuta.

Mientras que en otros escritos he enfatizado eépdd las ideas innovadoras y visionarias de Al
Lowen, me gusta ahora recordarle como personaoydacel impacto que los encuentros con €l hanldeni
sobre mi, sean los mas informales sean aquelllus €ue actuaba de terapeuta.

Al era un hombre de gran impacto, creo que su éndiegaba al corazén de la gente y que la
manera en que te miraba tenia una cualidad espparaicia realmente que leia en tu interior. Auden
esta cualidad podia asustar, ya que parecia &wephcidad de dejarte desnuda y cuando lo haciaaia
demasiado la diplomacia. Me ha parecido, sin enthagige su actitud nunca ha estado destinada a la
confrontacion estéril o la necesidad de humillda atra persona, sino que mas bien representaba una
oportunidad de construirse con él, al frente destra propia verdad y sin tener miedo de ello. Testo
traducido a la vision epistemoldgica de su pensamjesupuso aproximarse a la verdad del cuerpptace
las propias defensas, rendirse y, entonces, eacammuevo equilibrio.

A menudo me he preguntado por qué mi experieneiddn diferente de la de algunos colegas que,
en los casos mas extremos, le describen como apeigta duro, interesado sélo en los procesos viyate
la profundidad de la persona. Mi experiencia de&lrevela que fue un hombre con una profunda ibtuic
y respeto, que me acompano en el contacto coralésspnexploradas de mi ser y esto es lo que gd@u
definir como empatia.

Pienso que tal vez esto se debe al hecho de halmrteido en los afios de su madurez, cuando
muchos de sus posiciones se habian suavizado,bjéaml impacto de mi historia personal y a ladiéla
gue habia tenido con mi padre, de quien tengopar@ncia de sentirme 'vista', y ‘provocada’, peempre
profundamente aceptada y apoyada. Y ais es exat&c@mo me sentia con Al, "desafiada”, pero tambié
profundamente contenida. Esto, creo yo, me ayudd tener miedo de su poderosa energia. Me divertio
mucho, incluso, darme cuenta de su rigidez, alg@®que me senti tocada por su capacidad de s&v tie
profundo en los momentos en los que me dejabs profundos abismos de mis miedos. Sus ojob&sta
alli, preparados y vivos, sus manos estaban afipodibles para tomar mis propias manos. Ellas me
ayudaron a ser capaz de confiar en mis procesasit

Recuerdo mi primera sesion con él, yo estaba temgdtada pero también con miedo de ser
defraudada o dafiada por el gran "maestro". Temiehdolor, temerosa de confiar, caminé perdiéndpane
las calles de Nueva York, preguntdandome coémo sémacuentro con él. Tengo un recuerdo muy vivo de
ese encuentro, me acuerdo de su estudio, las teimess, la calida sonrisa con la que me salud@idié
que contara la historia de mi vida y mi familia.ri# escuchaba, sélo hizo algunas intervenciondmbes
gue mostraban su comprension y observaba mi cuegadea de ser asaltada y de ser de empujada de
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inmediato a un trabajo corporal se desvanecio pogoco y se trocé en el sentimiento de estar ¢angm
con una persona que tenia la fuerte cualidad dmever, al mismo tiempo, aceptarme y entender mi
experiencia.

Es asi como construi mi confianza en €l y como efpeexplorar mi dindmica familiar, mi energia
y a sentirme mas libre. Después de esa primeradredurante tres afos consecutivos, pasé un nes en
agosto y septiembre en Nueva York, para tenerrseside terapia con él. El miedo al dolor estabapmie
presente en mi cuerpo, asi como la fé que he aaclindespués de trabajar con él. Las técnicas que
proponia siempre fueron muy simples pero muy pascig cada vez yo tenia que comparar mis limiges, |
respiracion bloqueada, la rigidez, etc .., peroeaudo era importante sentir que mi nivel de tolgegmi
capacidad para sostener la energia y mis reacctonesionales eran siempre un poco mas amplias.

Tengo también recuerdos importantes de cuando,laomiembros de la junta directiva de la
Sociedad Italiana de Andlisis Bioenergético, fuimogerle a fin de hacer una terapia conjunta conlél
mucho que esto nos ha ayudado a crecer como grap@apajar juntos. Otro encuentro con él se danda
guise grabar un video que dejase testimonio deesenbtia. Todavia tengo un recuerdo muy vivo de su
lucidez y claridad en las entrevistas que concemfidas que nunca se mostré dogméatico o ideolodesu
vitalidad, y de su amor por la vida y las cosatabel

Tengo un recuerdo muy dulce de una tarde que pesél@n su casa de Connecticut, con un grupo
de estudiantes de la SIAB, que me habian acompafieslmirnos con él, el brindis final, la luz quéld&ba
en sus 0jos, eran increibles para un hombre d®2asios.

Esta es imagen de él que yo siempre llevaré conmigo

PATRIZIA MOZELLI
NTERNATIONAL TRAINER
SOCIETA I TALIANA DI ANALISI BIOENERGETICA (SIAB)

TRADUCCION: VICTOR SARMIENTO
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ESPERANDOA AL LOWEN-UNA HISTORIA PEDAGOGICA

A Al se le puede recriminar que no haya visto api@muchas cosas 0 que no haya reaccionado a

ellas con suficiente prontitud. También porquelténque haber integrado més rapidamente otroeptos
psicoterapéuticos. Incluso se le puede echar em qua@ no haya trabajado suficientemente los aspecto
relacionales y los procesos grupales.

Pero poco se le puede criticar en cuanto pionésogador del Analisis Bioenergético.
Al fue un solido representante de su propia tepiaactica y muy respetuoso en cuanto a la difésete
ella con otros conceptos de terapia diferentes.

Le oi decir muy a menudo que, si alguien quiereasalista bioenergético, deberia seguir primero
una formacion bioenergética radical. Después de fstnacion podrian integrarse otros conceptos. Si
alguien quisiera seguir otro tipo de terapia Altewia inconveniente en admitirlo y no criticar teelega
por ello. Su propia claridad y consistencia ledlea hasta ese extremo . Creo que esta actitud iaupon
desafio para muchos colegas nuestros a la hora&rdesvreflejados en nuestro espejo interno y acepta
nuestra propia responsabilidad, para definir ec&j® de nuestra propia actividad y para nosotnsmnos,
para cada iniciativa individual, ya sea siguierapautas marcadas por Al o en funcién de nugstopsos
intereses, es decir, prescindiendo de Lowen, aungueentra Lowen.

Al conocia sus propios limites, incluso cuandodeticas afectaban a su grandiosidad narcisista
(como todo pionero necesitaba ser narcisista, posguuna mezcla de saludable narcisismo, creonguge
puede ser un buen y exitoso terapeuta). Tambiéoctamrl valor del apoyo de los colegas, cuandaexigu
tomaba iniciativas que €l no podia 0 no queria toma

Aln recuerdo muy bien un paseo en su compafnibhocamgreso internacional de Méjico en 1982. Le
pregunté cédmo integraria el Andlisis Bioenergétioa el proceso del trabajo grupal. Me dijo que @o s
habia comprometido con este enfoque, y que su Eodesarrollar el Analisis Bioenergético comajex
individual. Yo enriquecia mi trabajo con el aboedaje los procesos grupales y con los conceptos
correspondientes, y €l me animé a seguir por daty @& desarrollar estos conceptos. Pero yo naaspe
esto de un hombre tan maduro, dado que por espdipasaba de los 70 afos.

Todavia recuerdo este paseo con €l y su insistesti seguir por este camino. Recuerdo el
compromiso conmigo misma de experimentar con massidad el Andlisis Bioenergético para integrarlo
en mi trabajo y mi deseo de profundizar en el mjshgado en esos dias a mi deseo inconsciente de
grandiosidad. A veces me sorprendia a mi mismdacsiguiente fantasia: si continuo con esta madera
proceder, si “copio” a Al en esto, seré una buerapeuta corporal.

Busqué mayor proximidad emocional con Al, y dedidormarle con detalle sobre mi actividad
cientifica. Esperaba con ello mas cercania emokinadiante una sobre identificacién con él y ptw aha
mayor confirmacion de la misma mediante transféaeimconsciente, asi como devoluciones profesignale
de apoyo. Hice un paquete con algunos de mis kxsicdos de mis libros y una cinta de audio, eque
explicaba a Al el detalle de las publicaciones giwié todo a Nueva York. Todo estaba escrito emaih,
aun sabiendo que Al no sabia leer en este idioma.

Esperé su contestacion, esperé durante semarses,rea vano. Aun recuerdo muy bien ese tiempo,
mezcla de esperanza, disgusto, nueva esperanda,, rdibia y finalmente desilusién radical. No obtsa
nunca me habia visto en mi espejo emocional tapada dentro de mi torpeza para ser como Al y para
descubrir mi propio camino, mi propio estilo tenaggg haciendo cosas sin la gratificacion nartasgor
parte de Al. Estaba en dependencia respecto a él

En un nuevo encuentro con Al el congreso inteoradide 1986 reuni todo mi coraje y le planteé la
situacion. Para mi sorpresa, me aseguré que nakda bcupado de mi tema. Como no me lo podia creer,
guise comprobar si decia o no la verdad. | me sempletamente avergonzada. Tuve que reconocanaue
era a Al a quien estaba dirigida mi sospecha, @imd misma. De momento senti una extrafia confiamea,
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seguridad de que no tenia que seguir siendo depeadie Al ni necesitar su especial gratificaciBor
supuesto que me hubiera gustado que valorase toiiggaiones, pero aprendi a verme a mi misma en mi
espejo narcisista por la manera de reaccionar d®&bido a su comportamiento tuve la oportunidad de
reconocerme a mi misma en el espejo emocionaledenvadmiracién por Al sin ser victima del esfwerz
inconsciente para forzar su admiracion por mi y muaislicaciones. Empecé a ver mi propia hegaciémide
misma, a no haber creido suficiente en mi, a esgaeala admiracién de Al me hubiera liberado.

En lo sucesivo me senti especialmente animadaggaribir con mayor frecuencia sobre el proceso

grupal y el Andlisis Bioenergético asi como a imeshrme con la opinién de los colegas en vez derasp
Al.

En recuerdo de mi necesidad de identificacién stei tal como la vivi entonces
ULRICH SOLLMANN

NORDDEUTSCHESINSTITUT FUR BIOENERGETISCHE ANALYSEE.V.

(NIBA Germany)

TRADUCCION: Luis NARANJO
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